Ro¢nik XI , Cislo 47, Duben 2017

Slovo naavod

Vazeni pratelé a ptiznivci Socialniho centra STROOM DUB o.p.s.

V tomto roce poprvé vychazi dalsi ¢islo naseho ¢asopisu Stroomovi-
ny. Dozvite se mnoho novych informaci z déni uplynulého pil roku
2017. Chceme Vam priblizit Zivot u nas v socialnim centru v Dubu, ale i
v socialné terapeutické dilné v Prachaticich.

Chtéli bychom Vam téz predstavit nové posily naseho pracovniho
tymu: Lenku Najbrtovou a Moniku Drhovou. Pfejeme Vam krasné léto a

prijemné ¢teni naseho casopisu.
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SPORTOVNI AKCE

Plavecky vycvik s paralympijskym vitézem

Nase plavecké aktivity v prachatickém bazénu po-
kracuji 1 v letoSnim roce. Vyvrcholily spole¢nym tré-
ninkem s naSim velkym vzorem a kamaraddem Arny
Petrackem. Ale tentokrat za pfitomnosti kamer Ces-
ké televize, ktera s ndmi natocila reportaz, kterou jste
mohli vidét v poradu 168 hodin.

Komentate zucastnénych:

Marian: Bal jsem se hloubky, ale uz se nebojim—
plavu, ,,pomoch* mi Arny.

Lada: Libi se mi, Ze umim plavat, potapét se a vSech-
no. Arny mi ,,pomoch*, ze mi rika to tamto ,, pridej “.

Clovickiada

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim v Oseku
nas pozval na svijj tradi¢ni turnaj ve hie "Clovéce
nezlob se".

Pozvani jsme velice radi ptijali a v hojném poctu se
zucastnili. Za centrum STROOM DUB o. p. s., na-
stoupilo do turnaje 6 nominovanych borcti, které po-
vzbuzoval Cetny realiza¢ni tym. Vysledkem pocti-
vych tréninkl bylo skvélé 1. misto V1adi Chmilja a

vy

naSeho soutéziciho tymu.

Béh pro Arnyho

Stejné jako v lonském roce i letos jsme se rozhodli
podpofit nas velky vzor a milého kamarada, sportov-
ce a paralympijského vitéze z Ria de Janeira 2016,
Arnosta Petracka. Letos bude pro Arnyho vrcholem
sportovniho Gsili Gcast na Mistrovstvi svéta v Mexi-
ku.




SPORTOVNI AKCE

Sportovni den v Bystrici

Zucastnili jsme se akce ,,Sportovni den v Bystfici
aneb umime se bavit®, ktery potadal Domov pro oso-
by se zdravotnim postizenim Bysttice nad Uhlavou.
Pocasi nam ptéalo a mohli jsme si vyzkouset mnoho
zajimavych sportovnich aktivit, jako je napiiklad
stielba z pistole nebo zatloukani hiebika.

Kdyz uz jsme se zavitali do tohoto kraje, navstivili
jsme také nasi kolegyni pani Véru Santovou, vedouci
obchidku s nasimi vyrobky ze STROOMu DUB v
Nyrsku, kde jsme objevili ttulnou cukrarnu s vybor-
nou zmrzlinou.

2. ro¢nik Dubového pétiboje

Tento rok jiz 2. ro¢nik Dubového pétiboje se konal
na fotbalovém hfisti v Dubu u Prachatic. Soutézici
meli moznost si vyzkouset stielbu z luku, hod na cil
nebo Stafetu. Po splnéni disciplin byla moznost vy-
zkouset si jizdu na elektrokole nebo elektrokolobéz-
ce. Pocasi bylo krasné a teploty dosahovaly vysoké-
ho stupné, proto jsme byli radi za ucast hasicu, kteti
nas osvézili ,,pokropenim vody*. Vidé€li jsme v akcei
zachranatské pejsky. Pochutnali si na klobasach. Pro
kazdé druZstvo byl pfipraven pohdar a kazdy z ucast-
nikt si domu odnesl cenu.

Vysledky :
1. misto DOZP Bystiice 4. misto ZS Dub Bili tygii

2. misto Horizont B 5. misto Horizont A

3. misto STROOM Dub 6. misto ZS Dub Gepardi.



KULTURNI AKCE

Literarni kavarna

Jiz tradi¢né nasi klienti centra STROOM DUB o.p.s.
vzdy prvni ¢tvrtek v mésici navstévuji Literarni kavar-
nu v Domové Mistra Kfist'ana. Pfivezou vlastnoru¢né
napecené dobroty, ke kterym sami vaii kévu a caj.
Timto zpiisobem jiz nékolik let zpiijemnuji obyvateltim
domova puijcovani knih. Kavarna je oteviena i pro ve-
fejnost a je zde moznost zakoupit si vyrobky z nasi ke-

ramické, tkalcovské a $ici dilny.

Setkani rodici

Jako kazdy rok se v centru STROOM DUB o. p. s.,
uskute¢nilo pravidelné "Setkani rodi¢li a zdkonnych
zastupcl naSich uzivatell sluzby s pracovniky centra®.
Setkani se neslo v pfijemné atmosféte, kterou podtrho-
valo slunecné pocasi, viiné kavy a zakuskl. Pani fedi-
telka Be. Pavla Cechova Svepesové, zhodnotila uply-

nuly rok, seznamila nés s plany pro rok 2017 a pfedsta-

vila nové posily pracovniho tymu.

Masopust v Dubu

Masopustni ttery jsme ve STROOMu DUB o.p.s. stra-
vili peCenim masopustnich kolacl, tancem a nejrizné;j-
$imi hrami. Den jsme uzavieli masopustnim pruvodem
po Dubu. Masky si vyrabéli sami uzivatelé a musime
fict, ze se jim opravdu povedli a mnohdy nebylo ani

poznat, kdo se pod maskou skryva.




KULTURNI AKCE

Vitani jara v Radomysli

V ttery 4.4. jsme byli s dal§imi kamarady pfivitat jaro.
Akci zorganizoval DOZP Osek. VSichni jsme se sesli
ke spole¢né zabavé v mistni sokolovné. Cekal nas ta-
nec, soutéze, dobra zabava a pohosténi. Dékujeme za
vtipné piipravené soutéze, veselou hudbu, prosté pekné

stravené odpoledne.

Fialkovy ples

Chelcicky domov sv. Linharta o.p.s. privital jaro pota-
danim jiz 2. Fialkového plesu, ktery se konal Na
Svestkovém Dvote Divadla Continuo v Malovicich.
Samoziejmé, Ze jsme si nenechali tuto krasnou akci
ujit. Celi natéSeni a slavnostné obleceni jsme se v hojné

mife zucastnili jarniho plesani. Kromé krasné vyzdobe-

ného salu, nas piivitaly bohat€ prostfené stoly a vesela

hudba. K vyborné nélad¢ a slavnostni atmosféte prispél
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1 dobfe pfipraveny doprovodny program, takZe jsme se

cely vecer vSichni bgje¢né bavili.




CESTOVATELSKA RUBRIKA

Navstéva KreBul o.p.s.

Do KreBulu jsme byli pozvani na oslavu 10. vyro¢i za-
lozeni spole¢nosti. Vyzkouseli jsme si spoustu novych a
zajimavych véci, naptiklad: chiizi po reflexni podlozce,
vyrobu zrcatek a vyfotografovani si legra¢niho selficka.
Zapojili jsme se do spolecnych aktivit na péti riznych
stanovistich, nejvic se nam libilo tvofeni placek s vlastni

grafikou a stavba kostickového domu.

Vime néco nového

Néavstéva Cisticky odpadnich vod v Prachaticich. Nejen
zéabavou je ¢lovek ziv a proto jsme méli v bfeznu napla-
novanou exkurzi do ¢isticky odpadnich vod v Prachati-
cich, kde jsme se dozvédeli spoustu novych informact,
vidéli véci nevidané, slySeli neslychané. Dékujeme vSem

za ochotu, trpélivost a odborny vyklad.

Planetirium Ceské Budé&jovice

V kvétnu jsme si udélali vylet vlakem do Planetaria v
Ceskych Budgjovicich. Po¢asi nam pialo, a tak jsme se
prosli Lanovou tfidou, kde nés nejvice zaujaly sochy
postav. I kdyz bylo venku slune¢né pocasi, my jsme se v
planetariu prochézeli pod no¢ni oblohou. Poté jsme

shlédli film ,,Na paprsku svétla®.

Férova snidané

Na prvni ,,Férové snidani* v Prachaticich jsme rozhodné
nemohli chybét. Bylo tam plno dobrot, dokonce 1 praze-
ni cvrcei. Dali byste si? My jsme si netroufli. Dalsi za-

stavkou byla vystava "Puzzle a omalovanky" v Domové
Matky Vojtéchy a na zavér prochazka v zahradé Hos-

picu.



CESTOVATELSKA RUBRIKA

STROOMACI se po dvou letech vratili na

Sumavu k lipenskému jezeru do Nové Pece.

STROOM DUB o.p.s. prozil krasnych 5 dni plnych
her, zdbavy, sportu a poznavacich vylet. Nasi vypravy
se zucastnilo 23 klientt, ktefi byli ubytovani

v chatickéach a vSe zvladli na vybornou bez problémt a

bez zranéni.

Pro nékteré vozickare byl terén trochu naro¢néjsi, ale s
pomoci skvélého personalu probéhlo vse
v pohodég. Sportovni déni, poznavaci kvizy ,celodenni

vylet do Frymburku, plavba parnikem, koupani v Horni

Plané, cesta pfivozem, to v§e jsme si naramn¢ uzili.

Louceni bylo smutné, ale prazdniny mame pied sebou

a urcite nas ¢eka jest¢ mnoho peknych zazitki.




AKTUALITY Z NASICH DILEN

Té&Sili jsme se na jaro

Pti zdlouhavém cekani na jaro, kdy se zima nechtéla
vzdat své vlady, jsme se rozhodli vytvofit krasnou jarni
dekoraci. Vymysleli jsme Sneka z pletiva a novin, kte-
rého muizete vidét u vstupu do naseho centra. Zabralo
nam to hodné¢ Casu, ale z vysledku jsme méli obrovskou

radost.

Tvoreni na socidlné terapeutické dilné

Urcité nesmime zapomenout na nase socialné terapeu-
tické dilny. Na kazdém naSem vyrobku se podili nasi
uzivatelé sluzby. VSechny vyrobky jsou original a je-
jich zakoupenim muiZete udélat radost nejen sobé, ale 1
svym blizkym. Tentokrat jsme zkusili vyrobit ptiborni-
ky z plechovek a ozdobili jsme ptibory pomoci smalto-
vani. Také jsme se pustili do vyroby vésaku na klice a
nasi Sikovni kutilové z truhlarny zacinaji vyrabét skra-
badla pro kocky, ktera jsou originalni, takze se mate na

co t&sit.

Truhlarska dilna

Tak Vam oznamujeme, Ze umime vse jako ty velké bara-
ky v nejlepsich lokalitach meést.
Kluci jsou moc Sikovni, a d€laji vSe od srdce.

Konec hlaseni v Dubském jazyce.




PEILMEL ,,co se do rubriky neveslo*

Boj s ohnivym Zivlem v Dubu

Chtéli jsme projevit svou spoluti¢ast a pomoc pfi tra-
gické udalosti v Dubu, kdyZ doSlo k pozaru v noci z
desatého na jedenactého ledna pfimo naproti naSemu
centru socidlnich sluzeb STROOM DUB o.p.s.

Podpoiili jsme unavené hasice, ktefi po dobu dvou noci
a dnil v mrazivém pocasi bojovali s ni¢ivym Zivlem pfi
zéasahu u obrovského pozaru venkovské usedlosti. Tep-

lota klesla az k minus 14 stupni Celsia a zamrzala voda

v hadicich. Pozvali jsme state¢né hasice v noci k ndm

do Centra na ¢aj a teplou polévku.

NejzkuSenéjsi tkadlena

V nasi tkalcovské diln¢ tkame koberce dle nasi fanta-
zie nebo podle pfani naSich zdkaznikl vyladime barvy
a prizptisobime délku koberce. NejzkuSenéjsi tkadle-

nou je Marta. Naposledy dokoncila sviij zatim nejdelsi

koberec, ktery dosahuje délky 6,5 metru.

Backiirky pro nejmensi

STROOM DUB o.p.s. plni své sliby. Prvni malinkaté
backirky jsou hotové a byly pfedany novorozenctim na
neonatologickém oddé&leni nemocnice v Ceskych Budé-
jovicich. Pfejeme at’ jim ty malinké nozicky pekné za-
hieji!
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STROO
DU

o.7.C.

KONTAKTY:

www.stroomdub.cz
www.facebook.cz/stroomdub
email:
socialni@stroomdub.cz
info@stroomdub.cz

kramekustroomu@seznam.cz
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