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CENTRUM
STROOM

DUB

Pohodové Vanoce a novy' rok p[n)'r dobrjch zpniv
Vam pieji

wrivatelé a zaméstnanci STROOMu Dub

Ve stedu 9.11.2011 jsme padali jiz 3. r@nik
Setkani bez hranic. Spole jsme se seSli v
Narodnim dom v Prachaticich a bylo to opravdu
veselé odpoledne. Zaseénit si prijela tato zéizeni —
Détsky domov Zichovec, Horizont z Pisku, Socialni
pohoda Javornik, DOZP Byste nad Uhlavou,
Nazaret Borovany a za Klub zdravétpostizenych v
Prachaticich so#fila Lenka Jagrova. Vykony
hodnotila porota ve sloZeni — zasto Prachatice p.
Rabenhauptova, radniésta Prachatice p. Mrazova a
p. Tajanovska, za KIS Prachatice @apkova, za
mésto Volyre p. Bendlovd a za Svaz zdravétn
postizenych  Vimperk p. Hadravova. Jejich
ukol,vybrat ti nejlepsi, nebyl opravdu lehky, protoze
vSechna sotigni vystoupeni byla vyborna. Nakonec
poradi neni dlezité, i kdyz nebudeme zastirat, Ze
kdyz porota ohodnotila naSe kouzelnické vystoupeni
1. mistem, rdli jsme opravdu velikou radost.

Po souwtZznich vystoupenich uz bykas na
hlavniho hosta — MAXIM TURBULENC a tu pravou
diskotéku. Parket byl plny od &tku az do konce a
doSlo i na podpisy a spdleé foceni s Maxiky.

Na zawr bychom chili podékovat sponzaim,
bez kterych by se Setkadni nemohlo konat — takze
dékujeme p. senatorovi Jirsovi, ktery poskytl zastitu
nad celou akci, #stu Husinec, Vimperk a Volgn
meéstysu Dub a firmam Sabbia a Wanner z Prachatic.




Ctvrtek 17. listopadu byl pro &Sinu z Vas Jisé ted’ kroutite hlavou, co tohle znamend, ale
volnym dnem, ale my ve STROOMu jsme fungovalipro nas ve STROOMu to neniéta neznama.
jako jindy. Ale je pravda, Ze trochu vyjifiey tenhle  Proslavila se s ni naSe uZivatelka Lucka a dneska
den pro nas byl, protoZe na odpoledne jsme pozvaliastre jiz nevime, pi jaké @ilezitosti ji pronesla.
své rodée, opatrovniky, ale i zndmé, aby se  Ale tuhle ¥tu jsme si oblibili a rozhodli jsme se,
dozwdgli, co je u nas nového a co chystame dde ji taky budeme plnitCekaji nas vanocegas
budoucna. Jiz ve i&du odpoledne jsme upekli hodovani a kil navic a proto jéeba s nimi bojovat.
jableény zavin, abychom ho mohli nabidnout ke &&v Rozhodli jsme se upravit jideligk, z&adit vice
a uklidili jsme si pokoje, klubovnu i dilny. Vi@vrtek  zeleniny, véit lehké veéefe, ale také sportovat.
rano hned po snidani jsme se dali ddewa ok¥da, ProtoZze mame ve Stroomu rotoped, rozhodli jsme
protoZze naSe pani kuadhkg si uzivali zaslouzeného se, Ze nadm budeme Slapat a kazda uSlapana minuta
volna. Domluvili jsme se, Ze si sdme polévku a bude jako 1 km.
slepici na paprice s ryzi. Pomahali opravdu vSichni Prozatim jsme uSlapali prvnich 35 kilonieta
tak jsme se jiz po 11 hodinprostirali velky sil, sami jsme z&davi, kam do konce roku dojedeme —
abychom se mohli sejit vSichni u spgiého olida. snad to bude alespalo Prahy. Tak nam drzte palce!
VSem moc chutnalo a dostali jsme velkou jelnis
hvézdickou. Meli jsme velkou radost athec nam
nevadilo, Ze v kuchyni na naskala hora nadobi.
KdyZ jsme ho dodali a pipravili kAvu acaj, zaali
se schazet prvni hosté. Prohlédli si centrum, mo
jsme se pochlubit vyrobky, které vznikly na naSic
dilnach. Odpoledne nam ve vzajemné diskusi vel
rychle ulghlo a utité bylo pro vSechnyifnosem.




Méte radicokoladu?? My rozhodnano a myslim, Ve stedu 30. listopadu prehlo ve Stroomu
Ze v pondli 28. listopadu byste nam za¥ld Pani  Skoleni prvni pomoci, kterého se ¢astnili nejen
teditelka nam fivezla ukazatokoladovou fontanu a vsichni zandstnanci, ale i uZivatelé. Skoleni vedla p.
my jsme si udlali sladké odpoledne. Nakrajeli jsme Jandova zCeskéhocerveného kze. Probrali jsme
si kousky jabkkek a pomerate, které jsme si vSechny Bzné druhy Grak se kterymi se fizeme
nam&eli do té dobroty. Nadokoladou se nam krasn setkat a hlavd jsme si prakticky vyzkouseli, jak je
povidalo a skoro to vypadalo, Ze fontana je bezedndSetit. Nawili jsme se jak se zachovat v situaci, kdy
Ale bohuZzel, nebyla. Tak mozna zas&dy piist. se setkame se zrarim — kam zavolat, jak zajistit

Zrarenému pomaoc.

Nejvice nas zaujal nacvik weho dychani, které
jsme si mohli prakticky vyzkouSet na figugirgjistili
jsme, Ze sprawn dychat pi umélém dychani je
opravdu velkd fna, ale pokud to zvlddneme,
muzeme zachranit i lidsky Zivot.

Ve ¢tvrtek 8. prosince 2011 naSe Centrum navstivilii Zaccitelé z Praktické Skoly Prachatice. Po
vzajemném seznameni aedneseni koled naSimi uzivateli, jsme si povidalivéna@nich zvycich:
rozkrajovani jabliek, vyralEni lodicek ze skeapek a vaninich zae¥si. Tento gijemny den jsme zakdili
vzajemnym pedanim malych varaich darekau.



JesSt¢ pied prvni adventni nét jsme z&ali s Mate doma uz nagené vanoéni cukrovi? My ve
vyrobou vaneni vyzdoby, abychom byli na vanoce vSTROOMu ano. ProtoZze se blizi slavnostni vano
Centru ¥as fipraveni. vecere, kterou mame naplanovanou na 21. prosince,

Nejprve jsme vyrabi ozdoby latkové, zdobené vénovali jsme cely minuly tyden peni vanéniho
korélky a fiznymi aplikacemi, potom jsme vyrobili cukrovi.
»Sshéhoveé koule" naetézy do oken. Piln¢ jsme zadlavali &sto, vykrajovali, slepovali
Potom piSly na fadu papirové ozdoby na a po celém dogh to vorglo vanilkou a skéci.
vyzdobu oken — velké plastické d¢ndy. VSichni Vanaini ndladu jsme si umocnili poslechem g&wam
malovali, stihali a lepili, az vznikly vanini ozdoby, koled. UZ se opravdé&ime na Vanoce!
na které jsme mohli byt pysni.




