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AKTUALITY ZE STROOM DUB o.p.s.:

Socialni prace:

Jak vSichni vime, bez pohybu to prosté nejde. V nasem centru STROOM DUB jsme se rozhodli s tim néco
udélat. Nejsme na to sami, mame i pomocniky. Jezdime uz mésic na plavani do prachatického bazénu, kde
trénujeme pod bedlivym okem Arnyho Petracka, paralympionika, ktery je nasim velkym vzorem. Arny je velmi
vytizeny a za&ina pro n&j naroéné soutézni obdobi, nebude moct uz za nami na bazén jezdit, my STROMACI
nepolevime a plavat budeme dal. DalSim naSim motivatorem byl Véclav Mraz, ktery nam ukazal jak cvicit
a poradil ndm s jidelnickem. Ani jeho nehodldme zklamat, budeme ve cviceni pokrafovat. S ptichodem
hezkého pocasi pfisel ¢as potadnych prochazek, na které chodime radi, uzijeme pfi nich hodné legrace. Jaro je
tu a i my ho citime ve svalech.

NaSe ¢innost v breznu:

V centru nezahéalime! Nabidka naSich vyrobku se rozrista kazdym dnem. V tuto chvili mame zakazky na
keramiku az z Ttebong¢, ale také do prodejny kvétin ve Vlachové Biezi. Na dilnach jsme si vyrabéli velikonocni
vyzdobu nejen ndm pro radost. Také jsme batikovali trika a pekli jsme si velikonoéniho beranka. Ted
sméfujeme témata naSich keramickych vyrobkii na jarni zahradky v podobé& zahradni keramiky — kvétinace,
truhliky, figurdlni keramiky......

od !

Jaro prichazi....!!!!

zveme Vas do Kramku u STROOMu, Kftistanova 111, Prachatice. Pfijd’te si vybrat vyrobky z nasi tvorby
keramické a tkalcovské dilny a ud¢lat si radost sob¢ i svym blizkym. Otevieno kazdy v§edni den 8.00 — 17.00



MASOPUST 2016

Prachatické Skoly a Skolky si tradicné pfipravily masopustni privod po Prachaticich, ktery zakoncily jako vzdy
tancem na Velkém namésti. A my jsme si nasi masopustni veselici s tancem a zpévem uzili u nas v Dubu. Tak
jako kazdy rok jsme nejprve zasli za pracovniky CHD-Spektra. Navstivili jsme nasi pani kuchatku, pana

starostu, pani hrabénku a priivod jsme zakon¢ili navstévou mistni Skoly.

R

MINIPARTY S KARLEM SIPEM A JOSEFEM NAHLOVSKYM

MINIPARTY

volné pokracovani poradu Viechnoparti¢ka

oCekavani a béhem chvile nas upoutali svym laskavym humorem.
Cas s nimi utekl pfili§ rychle, nezbyva nam nez doufat, Ze zase

nekdy priste...

Ve ¢tvrtek 25. unora jsme se slavnostné oblékli a vyrazili si do
prachatického divadla. Nemohli jsme chybét, protoze
predstaveni MINIPARTY  se  uskuteénilo na  pozvani  centra
STROOM DUB spolu sMéstem Prachatice. Pfed zacatkem potadu
pévecky soubor Ceské piseit ve foyer méstského divadla v Prachaticich,
zazpival pantim Sipovi a Nahlovskému skladbu Vyznani Prachaticim, jejiz
text napsal otec Karla Sipa, ktery ¢astokrat Prachatice navitivil. Hudbu
sloZil pan FrantiSek Jancik.

Reditelka centra Pavla Cechova—Svepesova pfivitala do posledniho mista
zaplnéné hledisté a poprala vSem pfijemnou zabavu. Miniparty s panem
Karlem Sipem a panem Josefem Aloisem Nahlovskym bylo pfesné to, o
jsme v tomto sychravém obdobi pottebovali. Nase branice mély opravdu
co délat a tak jsme si spolu s plnym divadlem, prodlouzili Zivot tim
nejlepSim moZznym zplsobem.
Oba aktéfi nezklamali nase




SETKANI RODICU A ZAKONNYCH ZASTUPCU

Pii spolecném posezeni s obCerstvenim, které jsme si sami pfipravili, jsme zhodnotili rok 2015. Informovali
jsme nase blizké o planech a cilech v roce 2016. Hlavnimi tématy byly napf. celorocni provoz, spolecna
komunikace v socialni praci, tydenni pobyt v Italii a desetileté vyroci naseho centra. Setkani se uskutecnilo jak
v centru v Dubu, tak i v Kramku u STROOMu v Prachaticich. Dékujeme vSem, ktefi si udélali ¢as a poctili nas
Svoji navstévou...

DOVOLTE NAM MALE ZAMYSLENI......

Vazeni ptatele,
dovolte mi malé zamysleni nad projektem, ktery se jmenuje ,, Literarni kavarna.*
Jednou se potkaly predstavitelky tfech instituci — feditelka Domova pro seniory Mistra KfiStana, feditelka
Méstské knihovny v Prachaticich, feditelka centra STROOM DUB a vznikla Gizasna myslenka. Knihy se pijcuji
v krasném prostfedi a k tomu se vaii kdva a podava domaci pecivo z Dubu. Tento projekt trva skoro 6 let a to je
dost dlouha doba, ktera vSechny ptesvédcila, ze to nebyl viibec Spatny népad. Vice se doctete dale...... Pteji
vam vSem jesté spousta piijemnych chvil v ,, Literarni kavarné®, ktera je oteviena vam vSem.

Be. Pavla Cechova SvepeSova

Reditelka STROOM DUB 0.p.s.

Pani feditelka Méstské knihovny Mgr. Hana Mrazova nam k projektu sdélila:

Literarni kavarna v Domové seniord Mistra KfiSt'ana znamend roz$itenou dondskovou sluzbu knih s kulturnim
programem V péknych prostorech Domova, kterou zajistuje Méstska knihovna Prachatice. Pro mnohé
navstévniky znamena zase setkdvani pii vonavé kavé se zakuskem podavanou usmévavymi lidmi z centra
STROOM DUB. Poprvé se dveie kavarny oteviely 29. ¢ervence 2010 a od té doby se pravidelné setkavame
kazdy mésic a od pocatku letoSniho roku dvakrat mési¢né. Za tu dobu vyuZilo knihovnich sluzeb 4 619
navstévnikd, kteti si vypujcili 6 897 knih. Dlouholeti pfiznivci se potkali nejen se znamymi spisovateli, herci,
cestovateli, historiky, zpévaky, odborniky nejriizngjsich profesi, ale vznikla zde obycejna krasna ptatelstvi. Do
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i vzdalengjsiho okoli napf. z Vlachova Biezi, Netolic, Vodiian, Ceského Krumlova.

Zeptali jsme se i pani Feditelky, pani Ing. Hany Vojtové, myslite si, Ze literarni kavarna, ktera se kona
kazdy prvni ¢tvrtek v Domové seniort, ma sviij vyznam a smysl?

Urcité, protoZze to, ze se spolecné setkdvame jiz vice nez pét let, je samotnou vizitkou uspéSnosti projektu.
Kavarna se libi a ja ¢asto slySim, jak si na$i seniofi o kavarné vypravi. Jsou zvédavi, co dobrého pro né v Dubu
upecou a tési se na vybornou kavu od téch, kteti se za tu dobu stali jejich ptateli. Ty dny, ve kterych prichazite,
oziva nejen kavarna, ale také srdce vSech, ktefi na vas cekaji a t€si se na vas. Dekujeme.



Komentaf Vladimiry Capkové, hosta kavarny.

KdyZz jsem slySela termin Literarni kavarna méla jsem
urCitou predstavu co to je. Ale pii navstéve téhle kavarny
jsem byla ptfekvapend, co za izasnou zalezitost, naprosto
spontann¢ vzniklo. Je UZasné sledovat jak spolu dichodci
anasi klienti komunikuji a jak spolu vychazeji. Starsi lidé
maji mnoho pochopeni a nadhled, ktery jim v¢k
a zkuSenosti davaji. Uzivatelé je obsluhuji beze strachu, ze
néco pokazi a proto je atmosféra odpoledne tak vstticna,
mild a pfijemna....... tyto dvé skupiny prost¢ nemaji
problém.

Sedla jsem si k jednomu z obsazenych stolku a predstavila
se. Pani Véra Draslarovd, Helena Staffovd a Marie
Trostdkova jsou velmi milé damy a prosté jsme si jen
povidaly. Chodi sem vsSechny tfi, spolu s plno jinymi,
naprosto pravidelné. Podle vyjadieni pani Véry: ,, Byt stary, nemocny a jesté si neuzit, kdyz je to tak dobry
a ceny piijatelny? Tak to bych byla blazen. I kdyz neni néktera z nids ve formé, tak dobroty zakoupime,
dostaneme je hezky zabaleny a doneseme je pro radost indisponované pritelkyni. A takovych je tady plno.
Stane se, ze ani neni misto. Jsme rady, ze tato moZnost je. Hovor plynul, kavarna se naplnila a nekonverzovali
spolu jen lidé u jednotlivych stoll, ale sd€lovali si novinky a zazitky i od stoll sousednich. Milé prostiedi.......

Kazdy prvni ctvrtek v mésici uzivatelé centra STROOM DUB napecou sladké dobroty a pfipravi 1 slané
vyrobky. Hned po obéd¢ nastane velka vyprava, zbozi se nalozi do auta, obsluha se upravi, aby jim to sluselo a
ostatni zkontroluji, zda je vSechno v potadku. Takhle to probiha uz skoro 6 let a potad naSe uzivatele obsluha
v kavarné v dom¢ senior Mistra KfiStana v Prachaticich neomrzela. Naopak si zvykli a na odpoledne
v kavarné se t¢s§i. Nejen na kavarnu, ale 1 na navstévniky, které obsluhuji.

CLOVICKIADA

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Osek nas pozval na jiz
druhy ro¢nik turnaje v ,,Clovége nezlob se!*. Pozvani jsme velice
radi pfijali, protoze tato hra je pro nas srdecni zélezitost. Mame
mezi sebou totiZ n¢kolik prebornikii. Samoziejmé nejdiive nastala
pfiprava na klani u nas doma, coz nebylo Uplné jednoduché,
vysledek byl, ze jsme méli hodné pfipravenych, ale na klani
samotné se mohli vydat jen nékteti. Ve Ctvrtek 10. bfezna nastal
den ,,D a naSi soutézici vyrazili na cestu. Na misté¢ se setkali
oA s ostatnimi ucastniky, kteti byli z dalSich zafizeni naseho kraje.
= - . BOJ MOHL NASTAT!
Po prvnim kole, pfiSlo milé pozvani na kavu a zakusek, neopovrhli jsme, naopak, vyuzili jsme posezeni

k popovidani a vzpominani, kde jinde jsme se potkali a co jsme spolu zazili.

Boj mohl pokracovat. Nebudeme to prodluZovat, domii jsme piivezli zaslouzené druhé misto, na které jsme
nalezité¢ pysSni! Nasi soupefi byli opravdu dobti! Nakonec vdm nabidneme pohled na vysledné potadi, na
prvnim misté, se umistili ze zafizeni Duha Pisek. Na tfetim misté se umistili ze Stacionaie ve Strakonicich.

Doufame, Ze nds nezapomenou pozvat pristé - protoze my se uz tésime!




STROOMACI NA MATEJSKE POUTI V PRAZE

V pond¢li 14. bfezna jsme vyjeli autobusem smér Praha, po
cest¢ jsme se zastavili v Pisku, kde k nam piisedli nasi
pratelé a kamaradi z Horizont 0. s. Na Ruském kole jsme
vidéli celou Prahu, zasmali jsme se na horské draze
a zazavodili na autodromu. K tomu vSemu nechybéla
cukrova vata, zmrzlina a jiné poutové dobroty. Nasi
navstévu Prahy jsme zakoncili na koncerté Michala Davida
a zhlédnutim programu Kfizikovy fontany. M¢li jsme
obrovské Stésti 1 s pocasim. Slunce a dobra nalada nas
provazela cely den. Kdo s nami nebyl, pfiSel o krasny
vylet.




USPORADALI JSME DVE VELIKONOCNI VYSTAVY A VELIKONOCNI
TVORENI S ZAKY MISTNi ZAKLADNI SKOLY

Velikono¢ni vystava v Muzeu ¢eské loutky a cirkusu
Vystava, kterd probihala ve dnech 16. — 18. 3. méla velky Gspéch a hojnou navstévnost.

Velikono¢ni tvoreni

AR I my v centru jsme se chystali na Velikonoce. Pfipomnéli jsme si tradice
a zvyky, doufame, Ze tak tfeba pfivolame jaro o chvilku dfiv. Pfesto
jsme na to vsechno nechtéli byt sami a ve stiedu 23. biezna jsme pozvali
knam do centra STROOM DUB, mistni zakladni Skolu. Déti
v doprovodu svych pani uditelek a pana ucitele, knam zavitaly
s dobrou naladou a zvédavé, jak nase spolecné velikonoc¢ni tvotfeni bude
vypadat. V nasich prostorach je cekalo nékolik stanovist. Na jedné
strané zdobily vyfoukla vajicka, jinde vyrabély zéapichy do kvétniku,
drobnosti z keramiky dobarvily podle svého vkusu, a aby jaro bylo
veselé, batikovaly si tricka, které si donesly. Samoziejmé u vS§eho poméhali nasi uzivatelé a tak nam c¢as utekl
az prilis rychle.

Déti jsme také provedli po naSem centru, pochlubili jsme se naSimi zvifaty a télocvicnou, kde jsme stihli i maly
zavod na rotopedech. Pak uz nastal ¢as na lou€eni, popfali jsme si vzdjemné krasné Velikonoce a déti nds
obdarovaly ¢okoladovymi kutatky. Uz ted’ se téSime na dalsi setkani!

Vystava v Prachatickém muzeu
Ve dnech 24. 3. - 25. 3. vystavoval STROOM DUB o0.p.s. své vyrobky
s velikono¢ni tématikou v Prachatickém muzeu v Prachaticich.
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ZNOVU PRIPOMINAME CELOROCNI PROVOZ CENTRA \‘(Y_)/
STROOM DUB o.p.s. -

STRoOM
Vazeni pratelé, D 5-415

od 1.ledna 2016 byl ve STROOM DUB o0.p.s.

tydenni provoz rozsSiren i na provoz celoro¢ni
Sluzba socialni  rehabilitace je poskytovana v centru
STROOM Dub o.p.s., Dub 26, 384 25 Dub v souladu se zakonem
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Sluzbu uzivatelé vyuzivaji jako ambulantni nebo pobytovou, vzdy
podle zajmu uzivatele a jeho zdravotnich, rodinnych i existencnich
moznosti. Pobytova sluzba je poskytovana formou tydenniho

anyni i celoro¢niho rezimu.

Celorocni provoz reSenim pro potencidlni uZivatele, o které se rodina jiz
nemiuZe dlouhodobé starat. Proto nabizime mozZnost celoro¢niho provozu
v centru STROOM DUB o.p.s., kde bude v té nejvétSi mozné mire
zachovana péce rodinného typu v malé skupiné lidi.

Za dobu existence centra STROOM DUB vyhledalo jeho sluzby celkem 57 uzivateld. Svym mistem
trvalého bydlisté spadali nejcastéji do oblasti Prachaticka, Vimperska, Volarska a Ceskokrumlovska. D4

se tedy predpokladat, Ze existence centra s celoro¢nim provozem by zcela jisté pokryla i poptavku ve vyse
zminénych lokalitach.

Bc. Pavla Cechova Svepesova, feditelka centra
p.cechova@stroomdub.cz tel.: 606 387 882
socialni@stroomdub.cz tel.: 724 746 525
tel. 388 328 159

http://www.stroomdub.cz/

KONTAKTY:

webové stranky: www.stroomdub.cz www.facebook.cz/stroomdub
email: socialni@stroomdub.cz tel.. 388 328 159

info@stroomdub.cz

kramekustroomu@seznam.cz
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