
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Výlet na Helfenburk 
 
Ve čtvrtek 26. července jsme se vypravili na výlet 
na hrad Helfenburk, který navštěvujeme pravidelně 
každý rok. To nám ale vůbec nevadí, protože 
pokaždé zažijeme něco zajímavého. Tentokrát jsme 
se rozdělili na 2 skupiny. První skupina šla pěšky od 
parkoviště až k hradu a cestou jsme sbírali šišky a 
někteří také houby. Druhá skupina dojela až k hradu 
a nasbírala dřevo na oheň.  Když jsme všichni 
dorazili k hradu, společně jsme si ho pod dozorem 
zvědavých koz prohlédli a potom jsme si opekli 
buřty. Byli jsme rádi, že nám vyšlo krásné počasí. 
Všem se výlet moc líbil a všichni už se těší na další. 
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Vážení přátelé, 
léto se pomalu chýlí ke konci a tak bychom Vám rádi v našem speciálu přiblížili, jak jsme si ho užili my, ve 
STROOMu Dub. Přejeme Vám příjemné počtení a hezký zbytek letních dnů. 

 
Uživatelé a zaměstnanci STROOMu Dub 



Výlet do ZOO 
 

I letos v létě jsme se v rámci letních výletů vypravili 
za zvířátky. Tentokrát jsme navštívili ZOO v 
Hluboké nad Vltavou, která je třetí nejstarší 
zoologickou zahradou v česku.  Ráno jsme se rychle 
vypravili a vyplatilo se – stihli jsme krmení zvířat. 
Hlavně medvědi nám názorně předvedli, co vše 
dokáží zdolat kvůli sladké mrkvi a jak opravdu 
milují sladký med.  
 
V ZOO na nás čekali nové pavilóny s novými 
zvířaty. Nejvíce jsme zkoumali krokodýla, který 
nehybně ležel s otevřenou tlamou, až jsme se 
vsázeli, jestli je umělý nebo živý.  
 
I krmení kachen a kaprů nás bavilo, víme, že zvířata 
nemůžeme krmit jen tak něčím a tak jsme koupili 
špičky rohlíků, o které se ve vodě zanedlouho strhl 
boj.  
 
V místní restauraci při obědě jsme si zopakovali 
zásady slušného chování. Všichni jsme obstáli a tak 
nás čekala sladká zmrzlina. Ještě koupit pamětní 
minci na podporu ZOO, poslat pohled a těšit se na 
příští rok, kdy ZOO opět navštívíme, ale tentokrát 
večer, až  bude nasvícená. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Výlet k Daně 
 
Na dnešní den, 9. srpna, jsme dostali pozvání na 
návštěvu k jedné z našich uživatelek Daně. Bydlí v 
krásném prostředí bývalého mlýna, kde je velká 
zahrada s rybníčkem. 
 
Protože se její bratr věnuje myslivosti, mají také 
dva lovecké psy a vlčáka. Předvedli nám, jak umí 
aportovat a kdo chtěl, mohl jim klacek sám hodit. 
Překážkou pro psy nebyla ani voda a vhozené 
klacky nosili opravdu vytrvale. 
 
Později došlo také na opékání buřtů, a kdo měl 
chuť, mohl si dát kávu s výbornými koláčky. 
 
V příjemném prostředí nám čas rychle utíkal, takže 
nezbývalo než poděkovat za pohoštění a možnost 
užít si opravdu krásné odpoledne. Takže ještě 
jednou děkujeme. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Výlet do Stožce 
 
Na středu 22.8. jsme měli naplánovaný výlet 
vlakem do Stožce.  Na vlak jsme nastoupili ve 
Strunkovicích nad Blanicí, ale bohužel jsme museli 
v PT vystoupit, protože vlak měl výluku. Tak jsme 
jeli autobusem do Zbytin, kde jsme opět nasedli na 
vlak a dojeli do Stožce.  
Blízko vlakového nádraží je informační centrum 
s krásným odpočívadlem, kde jsme se i my na 
chvilku zastavili. Jsou zde různé hlavolamy, 
prolézačky nebo poznávání přírodnin podle hmatu. 
Pak jsme se rozdělili na 2 skupiny. První skupina se 
šla podívat do informačního centra, kde jsme 
prohlédli výstavu o Šumavě, vycpaného losa a paní 
průvodkyně nám promítla dokumentární film 
o Stožci. Druhá skupina se vydala na 4 km 
procházku stezkou, kde jsme měli možnost na 
celkem 14 stanovištích poznat šumavskou přírodu.  
Potom jsme se společně sešli na výborném obědě a 
pak už zbýval čas na zmrzlinu a odjezd domů.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Návštěva kina 
 

V úterý 31. července jsme se vypravili do Volyně, 
kde jsme měli naplánovanou návštěvu kina. 
 
Všichni jsme se velmi těšili, protože se ukázalo, že 
někteří z nás v kině již opravdu hodně dlouho 
nebyli. Proto jsme si ještě předem zopakovali 
pravidla slušného chování, abychom věděli, co se 
smí a nesmí. 
 
Ještě před usednutím do kinosálu nás  ale čekal ještě 
jeden důležitý úkol – samostatné  zakoupení 
vstupenky, který jsme všichni zvládli, někteří sami, 
ostatní s malou dopomocí. Pak nás již čekala 
příjemná zábava s filmem režisérky Marie 
Poledňákové Líbáš jako ďábel a  opravdu to byly  
dvě hodiny plné legrace.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


