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UVODNI SLOVO
Vazeni pratele,

Preji vam prijemné cteni nasich Stroomovin. Nas zpravodaj vyddvame

Jjedenkrat rocne. Rok 2020 byl pro ndas opravdu velice ndrocny,
presto zajimavy a jedinecny. Tyto priviastky maji Siroky
obsah. Jak v negativnim smyslu, tak ale i v pozitivnim.

Od roku 2006 , kdy nase Centrum vzniklo, byl to rok po
vSech strankdch nelehky. Nase plany ndam v bireznu zastavil
problém jménem Covid.

Jaro bylo ve znameni omezeni ambulantni a tydenni sluzby.
Jako asi vsichni v CR jsme §ili rousky, jak pro viastni

potrebu, tak pro verejnost a riizné organizace. A nebylo jich
opravdu malo. S navratem do ,,normdlniho rezimu“ jsme
museli cekat az do kvétna. Jaké bylo veselé shledani s klienty,

kteri se do Centra mohli vratit. To si dovedete predstavit!

prisnych opatreni, ale alespon jsme mohli realizovat nékteré nase napldnované
akce a vylety. Nejlepsim vyletem byl ozdravny pobyt na Lipné, i kdyz jsme planovali piivodné stravit letni dny v
Italii. Lipno ndm ji vsak plnohodnotné nahradilo. Kazda akce, kterd obohatila socialni sluzbu, byla v roce 2020
zdzrakem. Ale ,, My to zvladli a Zivot v Centru se nezastavil. Provoz socidlnich sluzeb s dodrzovanim viadnich
opatrieni jsme napliovali ke spokojenosti klientii ale i zaméstnanci. Tato zkuSenost nas viechny spojila a
posilila v jeden tym. Vime, Ze se miizeme na sebe spolehnout a spolecné zvladneme prekazky s ,, pozitivai *
energii a se zdravym selskym rozumem.

Dékuji vSem zucastnénym za spolupraci.

Preji vam vse dobré , zdravi a pozitivni mysl.

Bc. Pavla Cechova Svepesova



MUSIME SI POMAHAT
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Omezeny provoz v nasem Centru neomezil nase
aktivity a snahu pomahat. Usili jsme rousky, které
jsme darovali senioriim, okolnim obcim, ob¢antim a
jinym organizacim (PeCovatelsky dim Skalka,
Onkologicky stacionaf, interni oddéleni nemocnice
Prachatice, gynekologicka ambulance a jednodenni
péte PT MEDICA, Hasi¢i Prachatice, Zdrava
jidelna Prachatice, Policie Prachatice, Domov
seniori  Mistra Kfiistana, STS Té&Sovice, Aptar
Ckyng&, Méstys Dub, obce Lipovice, Tvrzice a dalsi
A protoze kuchyn¢ CHD-SPEKTRUM s.r.0. vafi a
rozvazi obédy, tak jsme ke kazdému obédu pridali
jednu nasi rouSku. Pfesto, Zze jsme museli omezit
denni a tydenni ambulantni sluzbu, nase celoro¢ni
sluzba je v provozu a aktivni. Snazime Se vSe
zvladat tak, jak nejlépe umime. Dékujeme vSem,
kteti se ndm snaZi pomahat a prinaseli ndm material
na vyrobu rousek. Pan Pauch nam za usité rousky
podékoval a ocenil nas formou vitaminového daru
plného ovoce. Celkem jsme v Centru usili témét

3 000 rousek a to je opravdu velka pomoc!



MIASORUSHI

Masopust je doba, kdy se ma ¢loveék dosyta najist,
napit, pobavit se a pfipravit se na dobu pustu trvajici
az do \elikonoc. Masopust vzdy provazi bujaré
oslavy, baly, plesy a pruavody masek. A protoze jsme
ve STROOMu pro kazdou srandu, ptipojili jsme se
k masopustnimu privodu méstyse Dub. Prevlékli jsme
se za nejraznéjsi strasidla, hadrniky a hastrose.
Ostatné posud’te sami jak barevny a vesely nas

masopust byl. ..

V. €

STROOMACKA BEATLES MANIE

Tak takhle se "Stroomaci” rozloudili s 1étem na Parkané v
Prachaticich. Bylo krasné pocasi a hlavné veselo.

Josef Pepa Maxa a jeho Maxa band se postaral o super
muziku a paradni atmosféru! Club 111 zajistil
obCerstveni, michané napoje. Dé&kujeme za viely a
trpélivy pristup a téz Vam patii velky dik za financ¢ni
dar! Kapela Brouci Band (Revival Beatles) byla super
tecka vecera a zazitek, na ktery nezapomeneme! Pro rok
2020 me¢lo Centrum ptipraveno mnoho dalsich akci, které
se bohuzel k situaci nemohly uskutecnit. Pfesto Vam

dékujeme, Ze ndm zachovavate prizen.
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VYILET ZA HISTORI

Cestu k pamatniku Jana Zizky u Sudoméfe jsme si
peclivé naplanovali. Piipravili jsme si s sebou sendvice
na obéd a vyrazili na vylet. Na cesté¢ jsme bohuzel
zjistili, ze nase mapové podklady pro naplanovany vylet
zustaly v Centru. Nenechali jsme se ale odradit, vyndali
autoatlas a Luka$ vyborn¢ navigoval. V Sudoméii jsme
uz byli zase trochu zoufali, protoZze pamatnik ne a ne
najit. Zastavili jsme na malé odbocce na parkovisti, ze
se alespon projdeme. A ejhle! Za velkym rybnikem stal
jeste vétsi pamatnik Jana Zizky. Byl opravdu obrovsky.
Byli jsme radi, ze jsme ho nakonec nasli a chvalili se
navzajem, jak jsme Sikovni. Cestou domu jsme se chtéli
nékde obcerstvit a tak jsme hledali n&jakou
pfedzahradku s kévou a limonadou. Misto cukrarny
jsme navstivili mésto Razice a oteviené muzeum
s vystavou vlacku. Cestou jsme se jest¢ zastavili
v Bavorové a dali si vyhlasenou zmrzlinu v cukrarné.
Zpatecni cestu jsme uz nasli snadno a vsichni jsme si

chvalili krasné prozity jarni den.

Kone¢né ptisly dlouho ocekavané dny plné sluneénich
paprskit @ my se vydali na vylet na znamou zficeninu
hradu Helfenburk. Jest¢ pied vyslapem jsme se
seznamili S jeho historii, pfipravili sva¢inu a mohli jsme
vyrazit. Cestou jsme pozorovali okolni pfirodu a les.
Kone¢né jsme ten velky a dlouhy kopec zdolali. A hura
na prohlidku. Odvazni zvladli pohled z véze. Pri
zpate¢ni cesté byla u nékterych z nas citit tnava, ale

dosli jsme vSichni v pofadku a uz se téSime na dalsi

vylety.
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CELODENNI VYLET DO PISKU

Vylet do krasného mésta Pisku, kde jsme se podivali na
znamé pisecké sochy a navstivili galerii Sladovnu, kde
byla vystava Hnizdo ilustraci. Dozvédéli jsme se, kdo
vSechno se podili na vzniku knihy a k ¢emu slouzi
ilustrace. Na chvili jsme se i my stali autory a ilustratory a
vyrobili svou vlastni knihu. Na§ poznavaci vylet jsme
zakoncili pofadnou zdbavou - navstéva v Leaser aréné nas

rozproudila a nadchla, ur¢ité jsme zde nebyli naposledy.

SKILARNA STACHY.

Pocasi nam pieje a my vyrazime na poznavaci vylet do
Stach. Prvnim z naSich cilu je sklarna. Skoro pro vSechny
je to prvni setkani se sklaiskou vyrobou. Po spole¢né
fotce pied sklarnou, jsme vstoupili do sklenéného
kralovstvi. Prohlédli jsme si sklenice, pohary, tézitka,
zapichy 1 sklenéné Sperky, které sklarna nabizi k prodeji.
Kazdy si nasel néjaky ten hezky kousek, ktery si pfivezl
domu. Soucasn¢ pan sklarsky mistr predvadél foukani
riznych tvaru. A pak piisla fada na nas. Kazdy si vybral
barvu skla a mohl si zkusit v praxi sklaiské femeslo.
Vsichni zvladli vyfouknout svij original. Dila, ktera jsme
vyrobili, musela zpét do pece, aby zpozvolna chladla a
nasledné putovala ke svému majiteli. Dalsi etapa exkurze
sméfovala k nau¢né piednasce, kde se mluvilo 0 v§em od
materidlli, zplsobli vyroby az po samotny vysledek
poctivé rucni prace. Po skvélém vykladu pani mistrové
jsme podekovali a rozloucili se. Vsichni méli velkou
radost ze zkousky sklarského femesla a velmi se nam zde
libilo. Zavérem vyletu a také odménou pro nas byl obéd a

posezeni U kavy.
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TYDENNI POBYT NA LIPNE

Jiz po osmé jsme ozdravnou dovolenou stravili na Lipné.

.
L

Tento tyden byl obzvlast naplnén sportovnimi aktivitami
(vylet na kole, pé&si vylet, rybafeni, micové hry, Sipkovana,
bobova draha) ale i poznavacimi aktivitami (Stezka
korunami stromu, Mini ZOO Wapity Pernek, poznavani
ptirody a mnoho dalsiho) a tvofeni (batikovani tricek, vyroba
dekorace z ptirodniho materialu). Také jsme si uvafili buit
gulaS v kotliku a opekli marshmellouny. Vsechny naSe
aktivity byly naplnény radosti a pohodou s prima
partou. Video z Lipna muzete shlédnout na:

https://www.facebook.com/1313801618762055/videos/7596

53271240753
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AKTUALITY Z NASICH DILEN

IANCUIENIETFPRORADOSI)
KdyZz nemutze byt Literarni kavarna, tak alespon
jsme poté&sili tancem. Vite, ze existuji kultury, které
dokazi piivolat tancem dést’, vitr nebo slunce? Tak
jsme se inspirovali a pfisli jsme pied vano¢nimi
svatky vytanCit usmév na tvafi a lepSi néladu

seniorum a personalu do Domova Mistra Kftistana v

Prachaticich.

VEINIKONOCE
| kdyz byly tyto Velikonoce trochu netradi¢ni, i
piesto jsme si je uzili. Velikono¢ni svatky jsme si
zpesttili praci na zahrad¢, tvorbou jarni vyzdoby,
vychazkami, opékanim buiti a pecenim
velikono¢niho cukrovi. Piesto, ze kK nam nemohli
piijit kolednici, tak Velikonoce se vSemi tradicemi

jsme si uzili v Centru ve veselé jarni atmosfére.

DILNA
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Neodmyslitelnou soucasti Centra je Sici dilna. Na
Sici dilné vznikaji nase proslulé koberce, papuce,
chnapky, zastéry, polStaiky a tento rok i vyroba
rouSek. V roce 2020 jsme pickonali nas rekord v
tkani kobercti. Marta je nejzkuSenéjsi tkadlena z
naseho Centra. Tkame koberce dle nasi fantazie
nebo podle ptani nasich zakaznikd vyladime barvy a

ptizpusobime délku. Nas nejdelsi koberec méfil

8 metrti a Marta na ném pilné pracovala 10 dni.




AKTUALITY Z NASICH DILEN

Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici jezdime do Domova senioru Mistra Kitistana, abychom vsechny rozveselili
kavou a vybornymi zakusky. O pohodli se stara piijemna obsluha z fad naSich uzivateld, ktefi se nepodileji
jen na obsluze a vafeni kavy, ale jsou velkymi pomocniky pfi piipravé obCerstveni. NaSe kavarna ma takovy
uspéch, ze béhem letnich prazdnin ji poradame kazdy ¢tvrtek v mésici. | kdyz v tomto roce byl provoz
kavarny omezen, tak jsme si kazdou uskutecnénou navstévu vyborné uzili a také zazpivali za doprovodu

harmoniky.

CENNRASTROONIDUBE0.0:S:
Jak dobre vite, nase Centrum je znamé svymi
vyrobky predev§im z keramické a Sici dilny.
Nase vyrobky muzete zakoupit v Kramku u
STROOOMu v Prachaticich nebo v Obchudku v

Nyrsku. Nabizime i zakazkovou vyrobu a témer

nic neni Pro nas nemozné, protoze Se fidime

heslem: ,,Nemozné ihned, zazraky do tfi dni“.

OBCHUDEK STROOM NYRSKO
9:00 - 16:00

TyrSova 218, Nyrsko

Kramek u STROOMu Prachatice
8:00 — 16:00

Kiistanova 111, Prachatice




PELMEL...“aneb co se do rubriky neveslo*
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Zahradni terapie je ozdravna metoda, ktera vyuziva
pobytu v pfirodé a pomaha ¢loveéku citit se 1épe — a to jak
psychicky, tak fyzicky. Lécebné ucinky lidé pocit'uji nejen
pii piepracovani Ci stresové zatézi, tato terapie blahodarné
pusobi pii 1é¢bé riznych dlouhodobych onemocnéni nebo
zotavovani Se po urazech. Zahradni terapie neni jen prace
v zahradé. Nabizi fadu moznosti a aktivit. Kazdy rok s
prichodem jara zaciname sazet kvétiny a upravovat nasi
zahradku. Letos jsme si na zahradé udé¢lali zeleninovy
zahon, kde jsme méli rajcata, papriky a cukety. VSechnu
vypéstovanou zeleninu jsme pouzili v nasi kuchynce a

moc jsme si na ni pochutnali.

PAMPELISKOVY MED

K jaru samoziejmé patii pampelisky. My z pampelisek

pletli vénce, naramky a prstynky, sbirali a pocitali kvéty
na med. Vime, ze pampeliskam je nejlépe na louce a jsou
nevitanym hostem pro mnoho zahradkart, ale pro nas je
to vyborna surovina na vyrobu medu. Vé&déli jste, ze
pampeliska je antioxidant, snizuje cholesterol, posiluje

metabolismus a ma mnoho dalsich blahodarnych t¢inku?



PELMEL...“aneb co se do rubriky neveslo*

Soucasti sluzby socialni rehabilitace je nacvik vafeni a
peceni. U nas v Centru si sami piipravujeme snidané,

vecefe a rizné dobroty. Jedny z naSich gastronomickych

specialit jsou utopenci, dynova buchta a donuty.

CUJEME O PRIRODU
Zacatkem jara jsme se rozhodli uklidit Dubsky rybnik. To
byste koukali, co jsme vsechno nasli. Byl to tézky ukol, ale
skvely pocit z dobfe odvedené prace, nam byl odménou.
Samoziejmé vime, ze naSi planetu mame jen jednu a
musime 0 Ni pecovat. V nasem Centru se snazime vSechen

odpad ttidit, abychom co nejvice ulehéili piirode.




CO RIKAJI NA COVID NASI UZIVATELE?

Vadi mi rousky v
autobuse, Ze se
zapari a jsou mokry.
Nudil jsem se, kdyz
jsem nemohl do
STROOMU.




Prenasi se nemoce,
je ockovani pro
nemocny lidi.
Pomahal jsem doma
a tady Sit rousky.

Nelibi se mi Covid,
nemuliZzeme jezdit
tancovat a do Italie
jsme nejeli.

Z nosSeni rousek nejsem
moc nadSena a spokojena.
Byla bych rada, aby bylo
po tom. Vadi mi, Ze jsou
zavieny kramy a nejvic ze
nebylo setkani bez hranic.
Ja vim, Ze je to z Ciny od
netopyra, ale chci aby se
otevrely kina. Aby to bylo
jako d¥iv, abychom mohli
jezdit na plavani a na akce.




VANOCNI VECERE VE STROOM DUB o.p.s.
Symbolické a tradiéni zakonéeni roku
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Vazeni pratelé,
dekuji za vSechno co jste udélali pro nas, pro druhé a pro sviij
dobry pocitv roce 2020.
Be. Pavia Cechovd SvepeSovd
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KONTAKTY:

www.stroomdub.cz

www.facebook.cz/stroomdub

email: socialni@stroomdub.cz

info@stroomdub.cz

kramekustroomu@seznam.cz

Evropska unie ‘;
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost JihOEESky kraj

Urad prace CR

Sluzba socialni rehabilitace je podpofena z rozpoctu Jihoceského kraje.
Sluzba socialng terapeuticka dilna je soucasti projektu ,,Podpora socidlnich sluzeb v Jiho¢eském kraji V*



