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4. bezna nase zafizeni navstivilo zhruba 70 seniort z Prachatic. A co se u nas délo? Diky dobré spolupraci s prachatickymi
duchodci se miizeme pochlubit beneficnim koncertem. Vystoupili nejen nasi uzivatelé, ale i pévecky sbor diichodcti Ra-
dostné pratelstvi. Koncert prob&hl v duchu éeskych lidovych pisni. Poprvé zaznélo z tst naSich uzivatela jarni pasmo, které
si peclivé pripravili. V zavéru celé akce jsme spolecné posed€li pii kave, ¢aji a nechybély ani vlastnoruéné upecené buchty.
Bylo to pro nas velice milé setkani. Vecer cekalo nase uzivatele prekvapeni, kasicku, do které mohli ziicastnéni piispét
korunkami pro nase zatizeni, jsme kladivem rozbili. Vytézek celé akce, ktery byl bezmala osm set korun nas potésil. Tyto
penizky pouzijeme na nakup materialu do socialné terapeutické dily.

22. dubna pfijel na navstévu do
Dubu plny autobus studentek a stu-

dent ze stfedni pedagogické skoly
v Prachaticich. Studenti se rozde-

V poloving dubna 2009 se kluci pus-
tily do zvelebeni dvora, ktery patii
k venkovnim prostordm centra. Pod
vedenim vedouci dilen Jany zrypali
zahonek, natfeli lavice a rozbourali

Kazdou stfedu ptijizdi do naseho
zafizeni parta vybornych lidi¢ek
z Vimperku. Nase posledni spole¢né
setkani bylo vyjime¢né uz tim, ze
Stépan mél narozeniny. A tak zacalo
chystani na oslavu. Stépém, Lucka
a Lad’a spolecné piipravili obCerst-
veni na narozeninové odpoledne. Pti

praci jim pomohla pani Eva z Vim-
perku, ktera nas naucila délat krasné
a oku lahodici rizicky ze salamu.
Stépanka, kterd se k nam od zafi
chysta jako dalsi uzivatelka, se vrhla
na peceni velikono¢niho vénce, kte-
ry se opravdu povedl. A ani ostatni
nezustali pozadu a ve vestibulu dali

V Prachatickém muzeu prob¢hla jiz po neékolikaté vernisaz vyrobku z di-
len STROOMu DUB. Vernisaz, ktera probehla 7. dubna, zahajili uzivatelé
s pasmem jarnich pranostik a basni a za doprovodu harmoniky zazpivali

nékolik pisnicek.

Samotna prodejni vystava probihala po cely mésic. Navstévnici vystavy
méli moznost zakoupit si vyrobky z keramické dilny a tkalcovské dilny.
Centrum STROOM DUB by rado podékovalo vSem, ktefi zakoupenim

vyrobku pfispéli na provoz zatizeni.

lili na dvé skupiny - navstivili nase
zafizeni a mateiské centrum Dupy
Dub. Ve STROOMu DUB nejprve
probéhla beseda s naslednou disku-
si a studenti se tak mohli dozveédét
cile, poslani, druhy poskytovanych
sluzeb a informace o kazdodennim
provozu naseho centra. Potom, co si
studenti prohlédli nase zafizeni, jsme
se vsichni spole¢né sesli v klubovné.
V ramci oslav Dne Zemé& demon-
strovaly studentky poutavou formou
naSim uzivatelim jakym zptisobem

velky dievény zahon, ktery uz ne-
plnil svij tcel. Kluci byli radi, kdyz
ptisla posila v podobé nového uzi-
vatele Ladi, ktery nevahal pomoci
a s vervou se pripojil k ostatnim. Na

recyklovat odpad. Na zavér posezeni
s prvni skupinou probéhl neplano-
van¢ témet hodinovy koncert, kdy
studentky zahraly nékolik pisni¢ek
na kytaru a Stépan néasledné zahrél
na harmoniku a vsichni si spole¢né
zazpivali a nechybél dokonce ani
tanec. Po ob&dé se skupiny vystii-
daly. S druhou skupinou jsme se za
doprovodu housli rozlou¢ili tremi li-
dovymi pisnickami. Bylo to pro nas
velice milé setkani a jiz ted’ se té¢Sime
na dalsi shledani.

dévcata zbyla leh¢i prace. Se soci-
alni pracovnici Petrou se postaraly,
aby se zahonky zazelenaly....Ted uz
jen zalivat a vytrvat!

nasi brize velikono¢ni kabat.

Na zavér, kdyz bylo vse hotovo
a prichystano vypukla narozeninova
oslava, kde nechybél vyborny dortik,
darek od pani Hadrabové. Pro nas
vSechny to byl krasny jarni den plny
lidského tepla, pochopeni a radosti
z dobfe vykonané prace.

Tak, jako jsme my, pfed vanoc-
nimi svatky navstivili Domov
sv. Anezky, pfijeli se zamést-
nanci a uzivatelé z Anezky
podivat za nami. A tak jsme
si prosli cely dim — navstéva
vidéla nejenom spolecenské
prostory, ale i dilny a néktefi
uzivatelé se pochlubili i svym
pokojem. Setkani to bylo
opravdu pfijemné a poho-
dové, coz dava tusit dalSimu
neméné prinosnému shledani
v budoucnosti.




Stejné jako loni jsme i letos potadali
v centru STROOM DUB den otevienych
dveti pro starosty mést, méstyst a obci.
Tentokrate k ndm zavitali: pani mistosta-
rostka Prachatic, starosta Vimperku, sta-
rostky Babic, Busanovic a Lazist, staros-
tové Husince a Hracholusk a samoziejmé
pan starosta méstyse Dub. Hosté si mohli
prohlédnout pracovni a terapeutické dil-
ny, vystavu vyrobku a nestradali ani kul-
turng. Uzivatelé pro hosty pfipravili ne-
jenom obcerstveni, ale i kratké pévecké
vystoupeni za doprovodu harmoniky.

Umyslem téchto neformalnich setkéni se

starosty je predevsim vymeéna a ziskava-
ni informaci v oblasti socialni a spolecen-
ské, ale hlavné propagace naseho centra
a sluzeb, které nabizime. Jsme si védomi,
ze v oblasti zdravotné postizenych obcant
hraji velkou roli vefejni predstavitelé. Ti
znaji situaci ve svém regionu nejlépe a ze
své pozice mohou oslovit a kontaktovat
obcany, ktefi nase sluzby potiebuji. Ku-
ptikladu na podzim minulého roku jsme
provedli prizkum, a to formou nabidky
nasich sluzeb prostfednictvim obecnich
uradi. které pro nas zmapovali piipadné
zajemce. VEtsi spolupréci jsme navazali

s méstem Vimperk. Kazdou stiedu ptiva-
zime do terapeutickych dilen STROOMu
DUB 5 — 8 klienti z Vimperku a ti se pak
u nas uci pracovat s hlinou na keramické
dilng, tkat koberce, tvofit zajimavé véci,
ale 1 vafit a péct. Velka plus je, Ze pro né
piijedeme a zase je odvezeme nasim so-
cidlnim automobilem. I mésto Vimperk
prispélo témto lidem na dopravu 10 000,-
K¢ narok a spoluprace funguje ke spoko-
jenosti na obou stranach. Aby také ne, ne-
bot' STROOM DUB je tady pro Vas...

Prezentace neziskovych organiza-
cich ve Vimperku

Jiz druhym rokem jsme méli moznost
Ucastnit se prezentace neziskovych
organizaci, které pomahaji lidem se
zdravotnim postizenim a senioriim.
V sale kulturniho vimperského stre-
diska se vedle naseho STROOMu
predstavilo dalSich dvanact organi-
zaci. Pfitomni se tak mohli nejenom
blize seznamit s naSim centrem, ale
také méli moznost zakoupit si vyrob-
ky z keramické a tkalcovské dilny.
V zavéru celého setkani dostali pro-
stor nasi uzivatelé, ktefi se jako jiz
tradi¢né predstavili se svym pasmem
pisni a basni. Radost z potlesku méli
o to veétsi, kdyz mezi hosty pozna-
li své kamarddy z Vimperku, kteti
k nam do STROOMu piijizdi kazdou
stfedu.

Relaxace v solné jeskyni

Udajné se jedna procedura v solné
jeskyni svymi blahodarnymi vlivy
vyrovnd 2 dnim strdvenym u mofte.
Rekli jsme si, 7e kdyZ se nam v po-
slednich mésicich dostava minimum
slune¢nich paprskt, dodame télu
alesponi moiské klima pomoci 1é-
Cebné a relaxa¢ni metody zvané ha-
loterapie. Ve stfedu 11. bfezna jsme
tedy vyrazili na§im autem do solné
jeskyné v Prachaticich. V mistnosti,
z které byla vytvotena krasna jesky-
né plna soli v riznych formach, na

nas ¢ekalo 8 relaxacnich lehatek, do
kterych jsme usedli, nasli tu nejpo-
hodIngjsi polohu a plné¢ se oddali
ucinkiim inhalace soli rozptylené ve
vzduchu. Za poslechu relaxacni hud-
by a zuréeni vody se néktefi z nas
v piedstavach opravdu ptenesli na
sluncem vyhiatou plaz. V solné jes-
kyni se nam moc libilo a té$ime se na
dalsi navstévu.

Dubské ratolesti — vystoupeni na
internaté stfedni pedagogické
Skoly

Kazdy ctvrtek se prostory jidelny
naSeho centra rozeznéji lidovymi
pisnémi — schazi se zde pod vedenim
Martiny Zikové ¢lenové sboru Dub-
ské ratolesti. Sbor vznikl diky matet-
skému centru Dupy Dub. Sbor muiize
navstévovat kdokoli kdo rad zpiva,
vékova hranice neni nijak omeze-
na, a tak tu mizeme najit kojence
se svymi maminkami, ale i Zeny
v dichodovém véku. Ve ¢tvrtek 16.
dubna se Dubské ratolesti vydali na
vystoupeni na internat stiedni peda-
gogickeé skoly v Prachaticich. Béhem
hodinového vystoupeni za doprovo-
du klaviru zazpivali mnoho krasnych
pisni, zatancili, pfednesli basné. Pu-
blikum studentek ze stfedni pedago-
gické Skoly bylo opravdu vielé a po
celou dobu odménovalo vystupujici
velkym aplausem.

Den Zemé v Prachaticich.

Ve ctvrtek  23.4.2009  probéhlo
v Méstském divadle v Prachaticich
vystoupeni déti z centra Jogy v den-
nim zivoté ke dni zemé. Vystoupenim
provazela publikum vedouci centra
Véra- Sita Rojova, ktera celé vystou-
peni s détmi nacvicila. Na podiu se
vystiidaly desitky déti, které velmi
sugestivné ztvarnily déti z bohaté
i chudé africké rodiny. Vystoupeni

zapusobilo na nas na vsechny.

Ve Stroomu se snazime tfidit odpad-
ky, cistime park a okoli centra od
pohozenych papirti a ostatnich pred-
métl, co patii do kose. Bylo to pro
nas vlastné i malé podékovani Zemi,
kdy jsme si znovu uvédomili, ze ti-
sice malych ¢inli znamenaji velkou
pomoc Zemi.

Navstéva Nazaretu

V loniském roce nas navstivili uzi-
vatelé a zaméstnanci z Nazaretu
— stiediska diakonie a misie cirkve
Ceskoslovenské husitské a na oplat-
ku nds pozvali k nim do Borovan.
Pozvani jsme s radosti ptijali a letos
v poslednim dubnovém tydnu do Bo-
rovan vyjeli. V Nazaretu nam ukazali
keramickou a $ici dilnu s krasnymi
vyrobky, ve spole¢enské mistnosti si
spontann¢ nazaretsti uzivatelé zazpi-
vali spolu s naSimi uzivateli u klavi-
ru. Poté nas ¢ekalo obcerstveni u ve-
likého stolu, kde jsme si navzajem
vymeénili informace o nasich zafi-
zeni, razné zkuSenosti a nebo si jen
tak povidali o kazdodennich vécech.
Na zavér nas jesté pan feditel Karel
Filip vzal do Domecku v Trhovych
Svinach, ktery je strediskem pro in-
tegraci a volny ¢as. Na zavér naseho
vyletu jsme v borovanské zamecké
cukrarné ochutnali zmrzlinu a vytec-
né mlécné koktejly.

Vylet do némeckého Waldkrichenu
Byl destivy den, paty maj, a my
stromaci® jsme se spolu s vimper-
skym Svazem télesné postizenych
vypravili do némeckého aquaparku
,.Karoli Badpark“. Rano jsme si mu-
seli sice privstat, coz mohlo ohrozit
naladu nékterych spankovych vytr-
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PIné louky pampelisek nas naldkaly k vy-
robé pampeliskového medu. Lucka s Mar-
tou, které mely na starost natrhat kvety
pampelisek, mély vskutku co délat, aby se
dopocitaly — pampeliskovych kvétii muselo
byt celkem 400 kusii. Priprava pampelis-
kového medu pro nas byla radosti, tésilo
nds, ze staci zajit s kosikem na rozkvetlou
louku, natrhat pampelisky, v kuchyni pridat
cukr a trochu citronu a vynikajici sladka
pochoutka vhodna na chleba i do caje je
na svete. Viele vsem doporucujeme a pro
inspiraci pridavame fotku s nasim dilem.

valcu, ovSem nastésti se tak nestalo.
Nabalili jsme tedy tizky a né&jaky ten
mls, zkontrolovali stav penézenek
a vyrazili vsttic za novymi zazitky.
Po cesté jsme si neodpustili piestav-
ku ve Freyungu spojenou s nakupem
ve staré¢ znamé Aldi. Kolem desaté
jsme dorazili do cile. A nadSeni na
sebe nenechalo dlouho ¢ekat — bazé-
ny s teplou moiskou vodou, vifivka,
para, moznost odpocinku na lehat-
kach to vse bylo dokonalé, ovsem
nejvetsi dojem na uzivatele udélalo
venkovni plavani mezi kapkami des-
té v piijemné teplé vodé. Organiza-
torkou celé akce byla pi Hadravova,
které patii dik za krasné straveny
den.

Cesta na Libin

V kvétnu nam ptalo krasné pocasi
a my jsme tak mohli uskute¢nit dlou-
ho planovany vylet na rozhlednu. Na
Libin¢ jsme se prosli pravym Sumav-
skym lesem a prohlédli lanovy park,
ktery je nove otevien. Pak uz jen zby-
valo ,,vydrapat“ se na rozhlednu o 138
schodech. V této ,,zkousce jsme
uspéli tplné vsichni dokonce i Luc-
ka, ktera k nam pfi nastupu do centra
pfijela na voziku. Pro ten den byla
Lucka hrdin-
kou, ostatné
jako vsichni
uzivatelé.
Sil moc ne-
zbylo, ale
zato zazitkl
mame dost.
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