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Vazeni patelé,
opét Vas pocase zdravime ze STROOMu Dulteeme pijemné pdéteni a krasné letni dny.

Uzivatelé a zankstnanci STROOMu Dub

Jak uz se stalo tradici, vzdy posledaivnovy tyden vyrdzime vSichni spdihé na ozdravny pobyt do tdbora
v Nové Peci. Na spateé straveny tyden se vzdy velmdsime, protoze nas pokaz&éeka zajimavy program.
Letos jsme si zahrali bowling v Horni Plané, kamgsjeli grivozem a uzili si vylet na Marinu v Ligmad
Vitavou. Tam jsme si vyzkouSeli adrenalinové spertskakani na trampoklnlezeni na lanové draze a jizdu
na bobové draze. DalSi den byl ve znameni iridiamyrobili jsme si¢elenky a prosli si indianskou stezku
plnou ukoti, na jejimz konci nasekala zaslouzena odma. Také nam zbylas na vylety na kole, opékani
buit, koupéni, oblibené jeZdi na la’kach a z&srecny karneval.

Prost tyden zase utekl jako voda a my &&ne zase za rok!




Je 20.c¢ervna a uzivatelé ze Stroomu Dub byli
pozvani na sportovni den do Bise. Jest pied
tim, nez jsme dorazili na misto, jsme stihli zavézt
zbozi do naSeho obittku v Nyrsku, dojit si na
ob¢d a na zmrzlinu. Samotna akce byla zahajena
vystoupenim tan@i skupiny Bystinky a poté si
vSichni mohli vyzkouSet dkolik sportovnich
disciplin - za splénou disciplinu se dostavala
razitka, za kterd si pak mohli na konci Klienti
.koupit® n¢jaké sladkosti nebo  drobnosti.
Nechylgla zde ani jizda na koni nebgtyikolky,
liceni, &h. Od PolicieCR si klienti nechali otisk
prsti, mohli si sednout do policejniho auta, pohladit
si sluzebniho psa. Na z#vsi pro nas mistni hasi
pripravili koupani v pn¢, které nElo nejwtsi
uspech z celého dne. Sportovni den jsme si kkasn
uzili, domi jsme jeli sice moK od pny, ale
spokojeni.

Na jeden z poslednich jarnich dni, na &6rven
2012, jsme s velkou radostifijpli pozvani
kamarad z oktanského sdruzeni Horizont Pisek na
slavnostni zahajeni vystavy jejich vytvarnych praci
.Slunce sviti vSem" v fedsali Jednaciho salu
Senétu Parlamentieské republiky v Praze.

V Praze jsme vyuzili volnéh@asu k prohlidce
nejstarSiho prazského mostuep ieku Vitavu -
Karlova mostu. Prohlédli jsme si sltou galerii
soch a sousosi pod Sirym nebem. Nasitimo
neunikl ani krasny pohled ngeku Vitavu a lod
plujici po ni.

Odpoledne nas je5t cekala  prohlidka
ValdStejnského palace. Zde jsme se ddév
mnoho zajimavych informaci o historii, vyzkousSeli
jsme si posezeni v Jednacim séle, prohlédli jsme si
ValdStejnskou zahradu, ktera je &asti palace. #
prochazce touto zahradou nas asi nejvice zauljali bi
pavi.

Cas rychle utikal a uz tu bylo slavnostni zahéajeni
vystavy. Po proslovech senatora Ing. Bc. Miroslava
Krejéi CSc., mistostarostky Pisku Mgr. Hany
Rambousové a parteditelky Horizontu JindSky
Trtkové neopakovatelnou atmosféru doplnilo
smyccové trio gijemnou hudbou. Potom jsme si
méli moznost pozoré prohlédnout krasné prace a
samozejm¢ si i popovidat s jejich autory.
Dékujeme Horizontu za krasny zazitek.
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Radi bychom se vam pochlubili, jak kr&swypada
nasSe centrum po malovani, které pfub v dok
naSeho pobytu na Lign VSechny pokoje Z&
veselymi barvami, nay jsme si z#dili i naSi
socialre terapeutickou dilnu, kde jsme naSli misto i
na Z#izeni pditatového koutku. Zde se ¢ime
z&kladhm prace na potaci, mame k dispozici i
tiskarnu a samdejmosti je pipojeni k internetu.
Prace na paitacich nas velmi bavi a jertidka se
stava, ze by bylo misto v pitacovém koutku
prazdne.

Jiz od dubna jsme #ali s budovanim posezeni na
dvorku v zadniasti naSeho centra. Nejprve jsme si
nateli dreveny zahradni ndbytek ochrannym lakem,
vytvorili jsme si malou okrasnou zahradku, kterou
ndm hlid4d vodnik, a celé okoli jsme zametli a
uklidili. A co nas bavilo nejvice? Wit¢ malovani
zdi, kter4 rozkvetla do krasy. Na dvorkulteadi
odpaiivame, hrajeme tzné spoléenské hry,
peceme si bity a dokonce jsme & venku i veteri.
Doufame, Ze bude co nejvice hezkych dni, které si
zde uZijeme.
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V atery 17. 7. k nAm do Dubu zavitali dobrovolnici.
Osm sympatickych pracovnik z Kooperativy
Prachatice fjelo, aby jeden s pracovni den
vénovali centru STROOM DUB. Moc jsme se na n
teSili a pivitalo je opravdu pracovni prdsti,
protoZze Uklid po malovani v centru zdaleka gest
nebyl u konce. TakZe: nabytek vSudégiwyndané
ze skini, lidé stale &co prenasSejici nebo hledajici,
zmatek... Dobrovolnici na sébzadné z&eni
nedali zdat a hned se zhostili Ukolu, ktery naSi
klienti nezvladnou - myti oken. A Ze jich u nas v
centru je! Do obda byla ¥tSina oken krasn
Cistych, chlapi se potom j&Stpustili do Kiznych
drobnych udrzh&kych praci - no opravili,
ptimontovali a pesunuli, co nam nacah vidli.
Stravili v centru opravdu cely pracovni den a jejic
pomoc je hodé& vidét. Budeme radi, kdyz takhle
navStva nebude posledni a doufame, Ze i pé n
bylo vybaieni z pracovniho stereotypuimposem.
Dékujeme!

Ve stedu 14.¢erva jsme se rozhodli, Ze sidd@me
“jahodovy den". Protoze bylo krasnéc¢psi a v
nedalekém Bavorav prdw dozravaly sladké
jahody, rktefi z nas se tam vypravili. A bylo to
opravdu jahodové nabbni - natrhali jsme celkem
16 kilo jahod! A proto byloitba vrhnout se hned
do préce. Jahody jsmeistili a nakrgjeli na kousky.

Z casti jsme si vyrobili jahodovy dZzem¢ao zbylo

na jahody s mlékem, vyborné jahodové knedliky a
zbytek jsme si uloZili do mrazaku. Az si budeme na
snidani mazat chléb s maslem a jahodovym
dZemem nebo ¥a puding s jahodami, bude nam o
to vic chutnat.



Na dilnach STD jsme se pustili do vyroby

keramickych zvonkoher. Nejprve bylteba vyrobit
dostaténé mnozstvi koralk Snek, kyticek a
riznych dalSich tvdr Po jejich uschnuti a¢steéni
jsme je vypdlili v peci, naburelovali a dali na $lal
vypal. Pak uz jen zbyvalo vSe navléci na provazky a
navazat na zvonkohry. Mozna budou zvonit prav
Vas na zahrad Méli bychom radost.

Praci na kolikovém stavu u nas v centru zvlada
kazdy uzivatel. K praci pegbujeme latku, ktera je
nastihana na tenké prouzky a uzivatelé ji proviékaji
mezi jednotlivymi koliky stavuCasem si vyrobime
krasné sedaky, které vyuzijeme na venkovnim
posezeni.

Pti naSich prochazkach v gsici kwtnu jsme po
loukach kolem Dubu sbirali rostliny ndm znamé i
neznameé, abychom z nich vytioherb&. Rostliny
jsme zalozili do velkych knih a zatizili. Asi po
tydnu se zdaly byt rostliny dostate vylisované a
mohli jsme z&it herbd& pripravovat. Terezka
prilepila vylisované rostliny prouzky izolepy na
¢tvrtky, dola pripravilatadky na popis rostlin. Podle
atlasu rostlin jsme pak ¢ovali, jak se ta ktera
rostlina jmenuje. Nas herbéna netradini podobu -
neni to kniha, ale vyzdoba sociélnerapeutické
dilny.
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Radi bychom pogkovali vedeni firmy Baumax za
moznost prodeje naSich vyrabk prostorach jejich
prodejen WCeskych Budjovicich a Jihla¥. V nasi
nelehké finatni situaci jsou trzby zthto obchod
pro nas velmi dlezitou sodasti rozpétu. Takze
jese jednou ékujeme za podporu.



Ve ctvrtek 24.5. veit hodiny odpoledne jste mohli
z PoStovni ulice zaslechnouté&puZivateli centra
socialnich sluzeb STROOM DUB o.p.s.. Kratkym
péveckym vystoupenim jsme slavnastrzahdjili
prodej vyrobk chrargnych dilen v obcidku
Barborka v PoStovni ulici v Prachaticich. Mimo jiz
tradicni ,strooméckou“ keramiku do bytu i do
zahrady si v obadidku miZete vybrat z originalnich
vyrobki Sici a tkalcovské dilny. NaSe velké
podikovani paiti rodine Staikovych, ktera nam
poskytla prostory a naSe vyrobky prodava.

Srde&né Vas zveme na nakup do &ami pijemng
provoreného obchdku Barborka.

Ttidéni odpadu je jiz pro nds ve STROOM#&zha
véc — tidime plasty, papir, sklo, vyuzivame i gov
instalovany kontejner narg@péaleny olej z kuchyn
Ale Uplnou novinkou pro nas je kompostér, ktery
jsme si poidili koncemcervna.

Ucime se proto idit dalSi, tentokrat biologicky
odpad, ktery ndm vzniknefipnaSem kazdodennim
vareni. VSechny slupky, nmatpocti® nosime do
kompostéru a doufame, ze se nam piodelat si
vlastni kvalitni zem pro naSe kikiy.
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Na uterni odpoledne Servna jsme se od rana
velmi ®©Sili. A pro¢? Meli jsme domluvenou
navstvu mistniho zamku.

Prohlidka byla opravdu bdjea. Pani baronka, ktera
se nas s velkou wtnosti a ochotou ujala, si pro
nas pipravila i zajimavé a pamé historky.
Neopomgli jsme ani prohlédnout si zahradu a jeji
jiz rozkvetlé 6Zze a spolené se vyfotit red
zamkem.,

Diky za gijemne stravené odpoledne.
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Ukonéeni spolufinancovani socialnich sluzeb z Individdaiho projektu
Jihoceského kraje
“Podpora socialnich sluzeb v Jihéeském kraji”

Individualni projekt Jihdeského kraje “Podpora socialnich sluzeb v céském kraji” byl
obrovskou podporou pro naSe centrum socialnicheblugluzba sociatnterapeutické dilny
byla z individualniho projektu spolufinancovana Jod.2010 a sluZba socialni rehabilitace od
1.10.2011, k 30. 6. 2012 byl projekt uken.

Jako jediny poskytovatel vySe uvedenych socidlrsicizeb v Uzemi ORP Prachatice jsme
diky projektu mohli sociakhterapeutické dilny provozovat a zkvativat dva a fil roku. Za
toto obdobi jsme si do dilen §dili pracovni ponicky a materidl pro pracovni terapii a
uzivatelé ndli moznost se naiit a zdokonalit v mnoha pracovnich aktivitach. Kais tim
vétSi sebevdomi a doséhli &Si samostatnosti a hlavrdobry pocit z dofe vykonavané
prace. Vysledkem jsou krasné vyrobky, které prod@vé@ prezentujeme na jiz 4 stalych
prodejnich mistech.

V ramci sluzby socialni rehabilitace jsme diky pkty mohli vyrazs zmodernizovat a
zkvalitnit prostedi, ve kterém uZivatelé travigvaznoucast tydne. Mohli jsme kvalitiji
smefovat k naSemu cili — dosazeni samostatnosti éssashosti uzivatel. V ramci integrace
jsme navstivili spoustu zajimavych akci, navazatig spolupraci jak se izaenimi stejného
druhu tak s jinymi organizacemi. ZvySil se zdjempaskytovanou sluzbu, hlayndiky
moznosti vice se prezentovat a tim se dostat d@dopovi SirSi véejnosti. Oslovuji nas
dobrovolnici, studenti ze Skol, spolupracuji s nékéi, Skoly a ostatni Zé&eni.

Timto bychom chili podékovat pracovnimu tymu krajskéhaaglu Jihgeského kraje a
vétime, Ze se podaziskat finakdni prostedky a spolufinancovani poskytovanych sluzeb
prostednictvim Individuélnich projektbude dale usns pokratovat.




