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I1. Spartakiada pod Libinem
Vazeni pratelé, 2. roénik Spartakiady pod Libinem
poradany centrem socialnich sluzeb STROOM DUB
0.p.s. se vydaftil Gpln€ bajecné. Tato nase sportovni
akce, jak je vidét se potkala s velkym uspéchem a
vSichni se cht&ji na hfisti sejit opét za 3 roky.
Letosni skladbu jsme vSichni zvladli na vybornou a
cely den jsme si v parném letnim pocasi uzili na
100%. Nejdulezitéjsi je, ze jsme si udélali velkou
radost a muzeme byt na sebe pysni. Kazdé
pozvané socialni zatizeni, na skladbu Vltava v
podani Karla Gotta, nacvi¢ovalo sestavu samostatné.
V jediny den s malou zkouskou ji dohromady letos
cvicilo 80 hendikepovanych cvi¢encu s podporou a
doprovodem skvélého personalu.

Vystoupeni a souhra vSech u¢inkujicich byla
obdivuhodna. Soucasti celého dne byl doprovodny
program, ze kterého si kazdy musel odnést
nezapomenutelny zazitek.

Naptiklad si mohl zkusit zapas v kostymu SUMO,
jezdit na slapacich motokarach, protahnou télo na
skakacim hradu, udélat si bubliny s klaunem
Hugem, zazpivat si s kapelou Osecanka nebo si
zatanCit a zazpivat se super kapelou Josefa Pepy
Maxi. K tomu si kazdy mohl dat Mojito od Libora
ze 111 a kdyz uz byl unaven horkem, tak ve vodnim
koutku mohl smocit télo. No prosté den plny zabavy
a legrace, pohybu, dobré nalady a super atmosféry,
tak to byl 2. ro¢nik Spartakiady pod Libinem.




SPORTOVNI AKCE
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Plavecke zavody Strakonice

Tento rok jsme se zucastnili jiz 20. ro¢niku plaveckych
zavodl, které pofdda Denni staciondf pro mentalné
postizené déti, mladez a dosp€lé ve Strakonicich. Ziskali
jsme zlatou medaili v discipliné 50 metrii volnym stylem a
bronzovou medaili v discipliné 25 metrd volnym
stylem. Ve stafeté jsme skonc¢ili na krasném ¢tvrtém misté.
Jako plavecky oddil jsme se umistili na Sestém misté
Z dvanacti zafizeni.

Cloyvickiada

Tradiénd se STROOMACI zagastnili "Clovickiady” v
DOZP Osek. Tato hra je u nas velmi oblibena a mame zde i
nékolik velmi dobrych hrac¢t. S naSimi pieborniky jsme
tedy vyrazili do Oseku na klani v Clovéée nezlob se. Sice
jsme neobhajili letos prvenstvi z minulého roku, ale
pravideln¢ jsme trénovali a muzeme se pochlubit krasnym
druhym a tetim mistem.




Jubilejni 10. roénik Setkani bez hranic, ktery se
konal pod zastitou senatora Ing.Tomase Jirsy,
mame opravdu uspésné za sebou. Plny sal
Narodniho domu v Prachaticich byl dukazem
toho, ze jste se vSichni bavili, tancili a uzivali si
pritomnosti a vystoupeni naSich hostd. De¢kuji
Véam za krasnou atmosféru, ktera botila vSechny
hranice, radost, ktera byla vSude okolo nas a
rozzafené o¢i, JSOU Pro nas tou nejvetsi odmeénou.
Dékuji vSem dvanacti socialnim zatizenim, ktera
piijela ze vSech koutt Jihoceského kraje, ale i z
Prahy. D¢kuji kapele Laguna a Pepovi Maxovi,
ktery nas provazel celym zabavnym odpolednem.
Dékuji nasim hostim a vSem, ktefi se podileli na
organizaci celé akce.

Dé¢kuji naSim sponzorim: Méstys Dub, Ing.
Tomas Jirsa, Swietelsky s.r.o., M¢stsky uirad
Cesky Krumlov, mésto Prachatice, mésto Volyn¢,
mésto Vimperk, Dafin s.r.o. Prachatice, Aptar
Ckyné s.r.0., UNIQA pojistovna a.s., Kadefnictvi
Andrea Sanové, Pekarna Cais Vlachovo Biezi a
vSem nasim pratelim a podporovateltim.
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Indiansky den

Centrum STROOM DUB o.p.s. pfipravilo na Parkané
Vv Prachaticich Il. Roé¢nik Indianského dne. Za
poslechu indianské hudby si mohli mali i velci vyrobit
lapa¢ snd, indianskou celenku, indiansky hudebni
nastroj, zastiilet z luku a jiné zajimavé hry a cinnosti,
naptiklad praci na hrnéitském kruhu. Radost a
prekvapeni jsme ud¢lali détem a rodic¢tm, ktefi byli v
Prachaticich na dovolené. Stanek S naSimi
keramickymi vyrobky a vlastnoru¢né¢ vyrobenym
sladkym obcerstvenim samoziejmé nemohl chybét a
vSsem moc chutnalo.
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Westernovy den v Mackoyi

Jiz po jedenact¢ domov PETRA Mackov potadal
westernové odpoledne plné soutézi, hudby a zabavy.
Soutézi se ucastnilo jedenact druzstev a my jsme se
pod¢lili 0 prvni a druhé misto spolecné S Domovem
PETRA Mackov. Dékujeme za pozvani, za super
pocasi, atmosféru, obcerstveni a doprovodny
program.



CESTOVATELSKA RUBRIKA

Stroomaci umore !

V letosnim roce jsme jiz po tfeti navstivili italské
sttedisko Rosolina Mare.  Vyprava 42 o0sob
dorazila krasnym autobusem do nam jiz znamého
domu v zahrad¢ nedaleko mofte. Pti vybalovani nam
trochu sprchlo, ale nam to wvubec nevadilo.

bylo, Ze nas cekal cely
tyden koupani, pohybu, tance, soutézi a samoziejmeé
zmrzliny a prava italska pizza nemohla
chybét. Kazdy si dom odvazi spoustu zazitkd i
darkt z trhu v malych Benatkach v Chiogge. No
prosté opét super tyden !!! Dulezité je, ze jsme
vSichni zdravi a spokojeni zpét u svych rodin a
nékteti doma ve STROOM DUB. A kam zase
ptisteé? Nechte se prekvapit....







Tradi¢né kazdy rok zveme déti ze Zakladni skoly Dub, aby
S nami prozily mikulasské tvotivé dopoledne. Samoziejmé
nechybél Mikulas, Cert a andé€l. VSichni jsme slibili, Ze se
v dal$im roce polepsime, k tomu jsme zazpivali pisni¢ku nebo
odrecitovali basni¢ku a vyslouzili si bohatou nadilku. Déti si
od nas odnesly krasné darky a mnoho zajimavych zazitku a
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zkusenost, zde se miizete podivat, jak se gorila vydafila.
Te&Sime se na dalsi spolupréci.
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program svet pod vodou
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Velmi netradi¢ni program si pro nas pripravila Fakulta
rybafstvi a ochrany vod JU, Mevpis Vodnany. Celé
dopoledne jsme se vyborné bavili, a méli jsme moznost
dozvédét se spoustu informaci 0 Zivoté pod vodou.
Nejvice se nam libili Zivi jesetefi, raci a zajimavé pokusy
s vodou.

ICampionovy pruvod

Na jare lakal den jako stvofeny na prochazku a to jsme si
rozhodn¢ nemohli nechat wujit. Wyrazili jsme na

prochazku a cestou trhali pampelisky a pletli vénce.
Vecer jsme zakonCili lampionovym privodem a
ohnostrojem, ktery si pro vsechny piipravil Méstys Dub.
Chvili jsme posedéli u taboraku, opekli buity a monhli
vyrazit do posteli.




VANOCNI VECERE VE STROOM DUB 0.p.s.

Jako tradi¢n€ jsme se sesli posledni ¢tvrtek pied
Stédrym dnem na nasem vano¢nim veéirku. Cely
rok spolu zijeme, pracujeme, radujeme se a
slavime vénocni svatky spolecné. Nejdiive
v Centru STROOM DUB o0.p.s. panuje pravy
pfedvanocni shon. Peeme cukrovi, uklizime,
balime darky, zdobime stromecek i sebe. Kone¢né
je tu ctvrtek a vanocni velefe. Nemuzeme Se
dockat, jaka ptrekvapeni najdeme  pod
stromeCkem. Nervozita a nedockavost je
vSudypiitomna, jist¢ Si to umite vSichni
predstavit! PO vyborné svatecni vecefi, na jejiz
ptipravé se vSichni podilime, pfichdzi okamzik
nadélovani a rozbalovani darku. Jak je vidét bylo
jich pod stromeckem pozehnané. Rozbalovani
darkti, Susténi papiru se ztrdci Vv hlasitych
komentafich a dékovani Jeziskovi. S pohodou a
dobrou naladou ptijde cas na koledy a tanec.
Timto vecerem Se loucime 1 Se spolecné
stravenym rokem, abychom se mohli v tom
novém roce Ve zdravi opét sejit!

VESELE VANOCE A STASTNY NOVY ROK
PREJI UZIVATELE A PERSONAL CENTRA
STROOM DUB O.P.S.
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KONTAKTY:

www.stroomdub.cz

www.facebook.cz/stroomdub

email: socialni@stroomdub.cz

info@stroomdub.cz

kramekustroomu@seznam.cz
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