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ILeto v pytix
Zda se, ze jsme si trochu zavéstili...
Aniz bychom to tusili, 1éto se opravdu odebralo
nékam do ,,pytle”.
Pfesto jsme v utery 19. 8. v ramci akce
"Prazdninovy pas" uspofadali na méstském
koupalisti HULAK sportovné - zabavné odpoledne
"Léto v pytli".
Spole¢né s ostatnimi navstévniky koupaliSte, které
jsme prizvali Kk soutézeni, jsme si uzivali krasny
letni den. A protoZe po praci je ¢as ha odménu, byli
jsme za nase vykony odménéni chutnymi cenami a
relaxaci v bazénu i jizdou na toboganu.

Atleticke zavody v Bechyni
Dne 14.9. se uzivatelé STROOM DUB o.p.s.,
zucastnili Atletickych zavodd v Bechyni. Nase
ucast na téchto zavodech byla odménéna
velkolepym tUspéchem. Ptipravy a narocné tréninky
nebyly marné a jsou pro nas velkou motivaci pro
ucast v roce 2018. Za naSe centrum odstartovalo
osm sportovcl a z dvanacti disciplin ziskali devét
zlatych medaili, tf1 stiibrné a dvé bronzové. V
umisténi druzstev jsme ziskali prvni misto a zlaty
pohar. Dékujeme vSem potadatelim za vybornou
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organizaci a tésime se na zavody piisti rok.



SPORTOVNI AKCE

Plavecky tréninkovy den Horazd’ovicich

V ttery 24.10. vSechny dopravni prostfedky, které byly v
nasem Centru k dispozici, zamifily do plaveckého bazénu,
tentokrat az do Horazd’ovic.Opét jsme se setkali s naSim
paralympionikem a milym kamarddem Arnym Petrackem.
Plavani, rozcvicka, vifivka, no prosté paradicka. Ochotny
personal a k tomu ta super jizda na toboganu!!!! Prosté
sportovni, pfijemny a zabavny den.

K .

Qtralconiclké nlaveclka 7avody
Strakonicke plavecke zavody

Ve stiedu 6.12. jsme se tradiéné zucastnili plaveckych zavodu ve Strakonicich, které pofadal Denni stacionafr
Strakonice. Za svou plaveckou piipravu a trénink jsme byli odménéni a pfivezli jsme si dvé zlaté medaile za
vitézstvi v zavodé na 25 metrt a na 50 metra !!!! Dale jsme vyhrali téeti misto v discipliné na 25 metrt pro
neplavce. Dva z naSich plavca se umistili na ¢tvrtém misté v jizdé na toboganu. Ve Stafeté jsme obhajili paté
misto. Jako tym jsme skon&ili také na krasném patém misté z 11 zucastnénych druzstev. NAS TRENER
ARNY PETRACEK Z NAS MEL RADOST!!! Dé&kujeme organizatorim za pozvani a za krasny zazitek a
téSime se na dalsi rocnik 2018.
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Dsecke ..Slavnosti brambor**

V atery 10.10. jsme byli pozvani na Osecké
bramborové slavnosti, které poradal DOZP Osek.
Ochutnali jsme vyteéné bramborové speciality a
samoziejm¢ nechybély ani soutéze, které se nesly na
bramborové téma. K tanci a poslechu hrala skvéla
hudba v podani Osecanky. Na cestu domu jsme od
ptatel z DOZP Osek dostali bramborové medaile i pro
ty, ktefi se nemohli této krasné slavnosti zacastnit.

Setkani bez hranic 2017

Jiz 9. ro¢nik ,,Setkani bez hranic*“ za ucasti ¢lenu
neziskovych organizaci jiznich Cech se uskute¢nilo ve
sttedu  15. listopadu ve spoleCenském  sale
prachatického Narodniho domu. Krasné nazdobeny sal,
ptipravené obcerstveni, naaranzované stoly, odborna
sedmic¢lenna porota, ve které jsme mohli vidét:
predsedkyni poroty pani Hanku Rabenhauptovou,
zpévaka a textafe pana Stanislava Hlozka, zpévacku
pani Hanku Kiizkovou, pana starostu Vaclava Novaka
z Dubu, pana starostu Vimperka Mgr. Pavla Dvotaka,
pani feditelku zakladni praktick¢é Skoly Mgr.
KuneSovou a pani Zdenku Hrizovou za seniory.
Letosnim tématem Setkani bez hranic bylo ztvarnéni
myslenky ,,Neni film jako film“.
Reprezentaéni tymy jednotlivych  organizaci
STROOM Dub o.p.s., Horizont z.4. z Pisku, Nazaret
Borovany, Prakticka Skola Prachatice, Domov pro
0soby se zdravotnim postizenim OSEK, Domov se
zdravotnim postizenim Sulicka Praha, Chelc¢icky
domov sv. Linharta si pfipravil krasné a vtipné
soutézni scénky. VSem zafizenim dékujeme za ticast a
jesté jednou gratulujeme ke skvélym vykonum:
1. Chel¢icky domov sv. Linharta
2. Zakladni Skola Prachatice, Zlata stezka 387
specialni tfida a tanecni krouzek
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim OSEK
Nazaret Borovany
5. Domov pro o0soby se zdravotnim postizenim
,.Sulicka“ Praha
6. STROOM Dub u Prachatic
7. Horizont Pisek

How

Vielé diky: Clubu 111 v zastoupeni pana Libora
Hykyse za vybornou barmanskou praci, W REKLAME
ze Strakonic za krasné tetovani. To vSe jsme si uzivali
za doprovodu klarinetového souboru z Prachatic pod
vedenim pana Jana Hovorky.

A dale dékujeme sponzorim: Aptar Ckyné s.r.o., Uniga,
a.s. pojistovna, Swietelsky s.r.o., Pekafstvi Cais s.r.0.,
Dafin s.r.o., Sabbia s.ro., Czag s.ro., Meésto
Prachatice,Vimperk, Cesky Krumlov, Husinec, pan Jan
Cajan.
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Vis zve na 9. rocnik

SETKANI BEZ HRANIC
15.11. 2017

TEMA  NENI FILM JAKO FILM

KDE: _ NARGDNI DUM PRACHATICE
HOSTE .

DATE

CEKA NA VAS BOHATY DOPROVOI
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Stroomaci na Volarskych slavnostech
dreva

Jednu srpnovou sobotu jsme se vypravili na
poznavaci vylet do \olar, kde se konala tradi¢ni
slavnost ,,Volarské slavnosti dieva“. Slavnosti se
konaly na volarském namésti, kde nam byla
pfipomenuta historie mésta a prace se dievem. Uzili
jsme si bohatého programu prace se dievem.
Uchvatilo nas tane¢ni vystoupeni, ale nejvice se nam
libily sochy vytezavané ze dreva, které byly naprosto
uzasné. To vSe krasné¢ dopliovala pratelska
atmosféra, krasné pocasi a dobré jidlo a piti.

Chceme touto cestou podékovat Ceskému svazu
zahradkait ve Volarech, jmenovité panu piedsedovi
Smolovi, za to Ze nam umoznil vystavit nase vyrobky
Z keramické a Sici dilny ve svych prostorach.

Houbareni

Co budeme dé¢lat, kdyz nam vypnou -elektricky
proud? Pujdeme se projit do lesa! Do lesa jsme se
vybalili pevnou obuvi, svacinou a hlavné velkymi
kosiky na predpokladany velky tlovek. Kazdy z nas
si houbateni potadné uzil, protoze jsme nasli velkou
urodu hub v nedalekém lese u Dubu. Samoziejmé
hledanim a sbiranim hub to nekoncilo. Houby jsme
peclivé ocistili a pak uz jen varili samé dobroty, ze
zbylych hub jsme si udélali zasobu na zimu a ususili
je. Ten den nam vibec nevadilo, ze jsme byli bez
elektrického proudu, protoze my si umime uzit kazdy
den za jakékoliv situace!
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Na zacatku prosince jsme pfijali pozvani od naSich
pratel z KreBul 0.p.s. na Mezinarodni den zdravotné
postizenych (3.12.) Jak uvadi KreBuL o.p.s. ,, V
Ceské republice si jej pfipominame od roku 1993.
Piiblizné¢ 10 % svétové populace (cca 650 miliond
lidi) trpi riznym zdravotnim postizenim a 80 % z
nich (cca 400 miliond lidi) zije Vv rozvojovych
zemich. V Ceské republice Zije kolem jednoho
milionu zdravotné postizenych lidi.“ Nejen to, ale
mnoho dalSich informaci jsme se mohli dozvédét a
vyzkouset Si i nékteré situace, které museji denné lidé
S postizenim piekonavat. Méli jsme moznost ochutnat
pecivo pro diabetiky, trénovali jsme dychani a
posilovali plice pomoci bublifuku, sefadit stejné tvary
aniz by jsme je vidéli a mnoho dalsiho.

Trochu jine cestovani

Myslite si, Ze muzeme cestovat jen pomoci auta,
vlaku, autobusu, letadla, kola nebo pésky? My
cestujeme pomoci vafeni a naSich chutovych bunék.
Tentokrat jsme navstivili nedalekou Italii. Kazdy si
vyrobil vlastni italskou vlajecku, naucili jsme se par
italskych slovicek a vzpominali na nas tydenni vylet v
Italii. Ukazali jsme si pamatky na mapé a k veceti
jsme si dali jedno typicky italské jidlo a to spaghetti
carbonara. Vsem moc chutnalo, takze dobrou chut
neboli Buon appetito!
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Vyroba v na$i truhlarné je v plném proudu a
vyrabime spoustu krasnych dekoraci pro kazdé ro¢ni
obdobi. Prace bavi pfedevS§im nasi chlapskou partu.
Kazdy vyrobek z nasi dilny je original. Na jafe jsme
vyrabéli dievéné domecky a ptacky, ty v zimé
vystiidali medvédi, sobi a vano¢ni stromecky. Dale
vyrabime dievéné bedynky, ptaci budky a krmitka.
Nasim nejnovéjsim vyrobkem jsou dievéna srdicka
polepena SiSkami.

Ti, co nas uz né&jakou dobu znaji, dobfe védi, ze
keramicka dilna je nasi nedilnou soucasti. Dovolime
si fict, ze kazdym rokem nas dokazou nové vyrobky z
keramické dilny prekvapit. Jedna z nejvétsich
letos$nich zakazek na nas ¢ekala v podobizné (sice ne
zivotni velikosti) pana starosty meésta Protivin. Jako
tradi¢né muzete V nasSich prodejnich mistech zakoupit
kvétniky, dekorace, vano¢ni 1 velikono¢ni ozdoby,
tocenou keramiku a mnoho jiného krasného zbozi.
Kazdy vyrobek je ru¢né délany a tim originalni.




Mikulas s andélem a Certy zavital i do naseho centra, to vSak nebyla
jedina navstéva. Dale nas piiSly navstivit déti ze zakladni skoly Dub.
Pro déti jsme si piipravili tvofeni riznych vanoénich dekoraci jak z
papiru, tak tieba i ze Sisek, ale nez jsme se mohli pustit do prace museli
jsme Mikulasovi odrecitovat néjakou tu basnicku, nebo zazpivat
pisni¢ku. VSechny déti i uzivatelé byli velmi dobte pfipraveni a kazdy si
vykoledoval balicek se sladkostmi. Uhli pro tentokrat zistalo u certli v

pytli.

Nase socialné terapeuticka dilna neni jen 0 tvofeni, ale také o tom, ze se
mame stale co ucit. Alespon jednou tydné Si povidame 0 riznych
tématech, abychom ozivili déni na socialné terapeutické dilné a nespadli
do stereotypu. Téma vesmir opravdu velmi v§echny zaujalo. Minuly rok
jsme navstivili planetarium v Ceskych Budgjovicich, takze v tomto
sméru nejsme zadni novacci. Povidali jsme si 0 planetach, shlédli kratky
dokumentarni film, vylustili kiizovku na téma vesmir a v tomto duchu
jsme pokracovali I pfi vytvarném tvoteni. Kazdy z nas vytvoril n¢jaké
souhvézdi a byla krasna, témért jako ta na no¢ni obloze.




PELLMEL...

S0nla Z Pasielek

NaSe centrum dostalo Sanci od firmy KOH-I-NOOR
HARDTMUTH a.s., Introduction, vytvofit dle vzoru
hlavu opice z malych pastelek. Hlava se nam velmi
podatila a firma nam nabidla, zda mizeme polepit celou
konstrukci gorily v Zivotni velikosti. Touto nabidkou
jsme byli nadseni a samoziejmé jsme ji ptijali . Prace je
velmi slozita, ale pomalu se gorila rysuje a z toho mame
velkou radost. Gorila z pastelek bude slouzit jako
reklamni a propagaéni material pro tuto firmu.

Uzivatelé ze STROOMU Dub o.p.s. ptedali zezlo do
prachatické socialné terapeutick¢ dilny. Od fijna
ptipravuji obcerstveni a obsluhuji uzivatelé z Prachatic v
literarni kavarné Domova seniord Mistra Kiistana v
Prachaticich. Jejich premiéra se vydatila. Po vlastnoru¢né
vyrobenych zakuscich a chlebiccich se jen zaprasilo.
Uzivatelé ze socialn¢ terapeutické dilny v Prachaticich
jsou z prace v kavarné nadseni a kazdy mésic se t€si na
dalsi otevfeni kavarny. Dékujeme vSem piizniveim, ktefi
se zastavili na chutny zakusek, ¢aj ¢i kavu. Budeme se na
Vas tésit kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 13:00 do 16:00




LVIEL...

Zacatkem roku 2018 jsme se vypravili do utulku pro
psy Vv Prachaticich. Kazdy ¢lovék by mél myslet i na
zvitatka, ktera nemaji to Stésti, aby byla v milujici
rodiné. Proto jsme do utulku Zachytné Kkotce
Prachatice ptivezli n&jaké granule a piskoty, které
pejskiim budou ur¢ité chutnat. V povanoénim obdobi
se v utulcich vyskytuje mnoho pejsku, ktefi byli
nevhodnym vano¢nim darkem. Radi jsme témto
chlupa¢im pomohli a wurcit¢ jsme zde nebyli
naposled.

Tentokrat STROOMACI piilozili ruku k dilu pfi
vyrobé pomucek pro predskolacky, kteti se budou
ucit prvni anglickd slovicka. Jsme moc radi, ze se
mizeme zapojit do nejrizngjsich aktivit a tim |
pomahat ostatnim. Doufame, ze to nebyla posledni
ptilezitost pro vyrobu Skolnich pomiicek a moc se
téSime na dalsi spolupréci.



Rok utekl jako voda.... a byly tu Vanoce .
Vanoce jsou pro nas tim nejkrasnejsim obdobim
v celém roce. Vsichni jsme se tésili na ctvrtek 21.
prosince 2017, kdy u nas v Centru probéhla jiz
tradicni slavnostni vecere.

Samoziejmosti byla i bohatd nadilka pod
stromeckem. Povidali jsme Si, poprali, pochutnali
si na vanocni veceri a jinych dobrotach. A v
dobrém rozmaru jsme si museli zatancit za
hudebniho doprovodu pana Petra Vondska. Bylo
nds u vanocniho stolu pozehnané a vanocni
oslava se nam moc libila.
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KONTAKTY:

www.stroomdub.cz

www.facebook.cz/stroomdub

email: socialni@stroomdub.cz

info@stroomdub.cz

kramekustroomu@seznam.cz
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