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CENTRUM
STROO

DU

Vazeni pratelé,

neni to tak dlouho, co jsme vSichni zacali urcité poctivé pracovat na novorocnim
predsevzeti, a najednou je druhy mésic nového roku jiz skoro za ndmi. LetoSni zima ve
snéhové nadilce rekordy zrovna netrhd, pocasi nam nepreje, takze stdle nemame na cem
lyZovat ani moZnost safkovat. A postavit snéhulaka? To uZ teprve mozné neni.

A jak tedy travime ¢as v naSem centru v tomto zimnim obdobi? To se dozvite z nového Cisla
Stroomovin.

Pfijemné dny vam preji uzivatelé STROOMu Dub.

JAK PRACUJEME V NOVEM ROCE

Jak jsme se jiz zminili, uZivat si snéhu v letoSni zimé moc nejde. A asi si tedy fikate, co
délame u nas v centru v novém roce. Nemyslete si, Ze se u nds nic nedéje. Pravidelné
denné pracujeme na dilnach, Sijeme, tkdme, pracujeme s keramickou hlinou... Pfesto
mame i €as na to si popovidat, spolecné se zasmat. Zucastnili jsme se letosni prvni besedy
v prachatické knihovné a mame jiz za sebou letos prvni pfijemnou praci v literarni kavarné
v Domové seniorl v Prachaticich.




NAVSTEVA SVAZU DUCHODCU V KRAMKU
, U STROOMU*“ V PRACHATICICH

V lednu navstivilo nasi prachatickou dilnu
dvacet seniorl z Méstské organizace Svazu
dlchodcl v Cele s pani Hrlzovou.

Po kratké prohlidce obchidku s naSimi
vyrobky se pustili v dilné sméle do prace.
Pod vedenim Jany Sabriulové jsme si pro
né pfipravili keramicky den, ve kterém si
mohli vyzkouset vykrajovanou keramiku,
nebo prfimo modelovani ovecek ¢i andéla.
Bylo vidét, Ze je vyroba tési a vSichni jsme
méli radost ze spolecné prace. To bylo
ostatné vidét i na krasnych wvyrobcich,
délanych s radosti a elanem, které poputuji

do pece k vypaleni. Celkové

pfijemnou

atmosféru obohatila i nase pani feditelka Pavla Cechovd — Svepe$ovd, ktera pfi této
prilezitosti podékovala pani Hrlzové za jeji praci se seniory a také ocenila ziskani diplomu

v ramci soutéze Senior roku 2013.

TéSime se na dalsi takovou milou navstévu a zveme i Vas k nahlédnuti nejen do naseho
kramku, ale i do nasi dilny ,,u Stroomu“ v Kfistanoveé ulici v Prachaticich.

ZNATE DIDGERIDOO?

Je zvlastni - veliky, jednoduchy, ale jako
hudebni ndstroj opravdu nevypada a my
jsme tomu ani zprvu neveérili. Ale uveéfili - a
to v momenté, kdy jsme poprvé uslyseli ten
zvlastni, hluboky zvuk, ktery Mira svym
dechem z didgeridoo vykouzlil.

Bylo to pro ndas prijemné odpoledne.
Zaposlouchali jsme se do hudby i do
vypraveéni o didgeridoo. Dokonce jsme

Tak to byla zaludnd otazka. Co to je? Také
nevite? My uz na ni dokdZzeme odpovédét.
V pondéli za nami pfijel Mira a s sebou si
privezl... coze si to privezl? Hadali jsme, ale
neuhadli. Vylusténi na nds cekalo az pfi
hudebnim krouzku.

A my uZ nyni vime, Ze didgeridoo je jeden z
nejstarsSich hudebnich nastroji, ktery

pochazi z Austrdlie. Je to nastroj, ktery
lidem dala samotna pfriroda.

se zapojili i

my - vyuzili jsme  naSich

rytmickych nastroji a spolecné s Mirou a jeho didgeridoo si zahrdli opravdovy koncert.



CANISTERAPIE S LENKOU

O psech tedy rozhodné plati, Ze jsou
nejlepSim pritelem clovéka, my jsme radi,
ze knam pravidelné dochazi nase
kamaradka Lenka s fenkou Miou, ktera umi
udélat nejen legraci, ale uci nas i spoustu
uziteCnych véci. Na prvni navstévé
v Centru, kterd probéhla 29. ledna 2014,
jsme se nestacili divit, co vSechno umi pes
udélat — chodit u nohy, poslouchat na

povely, vyskocit do ndruce, nebo zatancovat. Poznali jsme, Ze md Mia krasné hebky kozZich
a umi poslouchat nejen svou majitelku, ale i nas, kdyz nam ochotné prindsela rGzné
hracky. Seznamili jsme se také s krdlikem Fandou, ktery velmi rad hryze sv(j koSik. Uz
vyhlizime, kdy zase pfijedou a budeme si spolecné hrat a také se ucit novym vécem.

TO BYLA JizDA ...

Jsme milovnici vody a proto jsme si 18. 2.
2014 vyjeli na vylet do Horazdovic, kde maji
Aquapark s tobogdnem a spoustou dalSich
atrakci. Uzili jsme si tak divokou teku i
protiproud, na kulovém vodotrysku nebo u
chrli¢e vody jsme byli nékolikrat. Jizda v 62
metrech dlouhém tobogdnu byla super
rychld a ten, kdo neni na rychlou jizdu se
nalozZil do perlickové lazné nebo do vodniho
lizka a nechal se masirovat prijemnymi
bublinkami.

Po dvou hodindch maceni jsme byli radi, ze
nas naSe pani freditelka pozvala na
prekvapeni do jedné restaurace. Objednala
nam horké maliny a tak jsme cely krasny
den zakoncili sladce. Po pfijezdu do Centra
jsme byli docela prijemné unaveni a velmi
spokojeni.




