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CENTRUM
STROOM

DU

Vazeni pratelé,

¢as prazdnin, dovolenych plny slunecnich dni se pomalu chyli ke konci. A jak jsme si ho uzili my tady,
ve Stroomu? S tim bychom vas radi seznamili v naSem Letnim specidlu Stroomovin.

Na letni obdobi jsme si spole¢né naplanovali jak sportovni aktivity tak i aktivity poznavaci. Seznamili
jsme se s kouskem historie nasich okolnich zamku a jedné zficeniny. Ale o tom se uZz doctete nize.

Pfejeme vam pfijemné pocteni a hezky zbytek letnich dn.
UZivatelé a zaméstnanci STROOMu Dub.

Vylet na Helfenburk

Konecéné v ¢ervnu prisly dlouho ocekavané dny plné slunecnich paprski a my se vydali na prvni nami
napldanovany vylet. Byl to vylet na nedalekou zticeninu hradu Helfenburk. Jesté pfed vysSlapem jsme
vyuzili internetu a seznamili se s jeho historii. Cesta vedla stéle vzhiru, do kopce, ale to nam naladu
nijak nezkazilo. Zpivali jsme si, pozorovali okolni pfirodu a les jsme vyuzili k nasbirdni klesti a vétvi
potiebnych k rozdélani ohné. Konecné jsme ten velky a dlouhy kopec zdolali a my se ocitli pred
hradem. A hurd na prohlidku. Néktefi z nas zvladli i pohled z vézi.

Také se dostalo na jiz zminéné nasbirané klesti a vétve. Pripravili jsme si skvély tdborak a opekli si
bufty. Spolecnost nam délaly mistni kozy a ovce, pro které jsme méli pripravené suché rohliky.
Pti zpatecni cesté byla u nékterych z nas citit Unava, ale dosli jsme vsichni v poradku zpatky.




Na stfedu 19. cervna 2013 jsme v Dubu ve

spolupraci s E.ONem Rodinnym fotbalkem
pfipravili sportovni den. Pozvani pfijali zaci ze
specialnich t¥id ZS z Vodfian, Prachatic, Dubu a
Vimperku. Dale neziskové organizace
Horizont o. s. Pisek, Empatie Ceské Budé&jovice
a Socialni pohoda Javornik.

E.ON Rodinny fotbalek si pro nds pripravil velmi zajimavé discipliny na mistnim fotbalovém hfristi,
zajezdili jsme si na segway (elektrické dvoukolové vozitko) na elektrické kolobézce, vyzkouseli jsme si
stfelbu na kos, hazeli jsme micem na kuZelky a zaskdkali jsme si ve skakacim hradé.

Nejvétsi a nejzajimavéjsi disciplinou pro vSechny ztucastnéné byla velka nafukovaci aréna, ve které si
mohli vybrani Gc¢astnici zahrat fotbalek. V turnajich a zdpasech jde sice vidy o vitézstvi, ale urcité ne
za kazdou cenu. KdyZ se sportovni den blizil ke konci, zacvicila se na hristi spartakiada, kterou si
vSichni zucastnéni pripravovali na zakladé ukazky.

Nasim cilem byla zadbava a sezndmeni se s prateli
z jinych zaftizeni ¢i Skol. V Uplném zavéru vyhlasil
E.ON Rodinny fotbalek vitéze turnaje, predal
pohary, diplomy s fotografiemi a dalsi hodnotné
ceny. | pres velké parno se této akce zucastnilo
167 hostl, vSichni odjizdéli spokojeni a plni
novych zazitk( z pratelské atmosféry.

Centrum STROOM Dub dékuje vSsem zafizenim za Ucast a organizatorim za skvéle odvedenou praci
v prubéhu celého sportovniho dne. Ddle chceme touto cestou podékovat panu starostovi méstyse
Viaclavovi Novakovi, ktery ndm poskytl prostory a elektfinu, panu Petrasovi, vedoucimu mistniho
hostince, a zaméstnancim spolecnosti CH-D SPEKTRUM, ktefi se podileli na zajisténi obcerstveni,
Oblastnimu spolku ¢erveného kfize Prachatice, ktery zajistoval prvni pomoc, Jihoceské zachranné
brigddé kynologli za ukazku vycviku pst a Hasi¢skému sboru, ktery nam pfripravil prekvapeni - vodni
osvézeni.

Nejvétsi dik ale patfi E.ON Rodinnému fotbalku a jeho tymu za skvélou organizaci, pfipravené
hodnotné ceny a trpélivost vSsech organizatorl. Dékujeme.

Fotografie ze sportovniho dne si muZete prohlédnout i na www.eonrodinnyfotbalek.cz



Jako kazdy rok, tak i letos, jsme vSichni z centra
vyjeli na tydenni pobyt na Lipno. Kazdy z nas se
na tento pobyt velmi tésil. Program byl velmi
pestry, spolecenské hry, vylety na kole, pésky
nebo vlakem nam nebyly cizi. Velky zazitek jsme
méli vSichni ze Stezky korunami strom( nebo
z pésiho vyletu do Némecka, do malé vesnicky
Haidmihle . LetoSni rok byl plny zabavy, ale i
strachu ze stezky odvahy, ale vSe se nakonec
povedlo. Vsichni jsme se cely tyden velmi bavili a
velmi nds mrzelo, Ze tento tyden tak rychle
utekl. TéSime se zase za rok a uZz ted jsme
zvédavi, jaky bude pftisti program Lipna.

Prazdninové pocasi preje vyletim. Proto i my
jsme si opét jeden napldnovali. V utery
23. cervence hned rano jsme vyrazili
na vylet na jeden z nejnavstévovanéjsich zamku
v JihoCeském kraji - na statni zdmek Kratochvile.
Mistni zameckd zahrada nds ohromila. VSude

krasné upravené zahony s kvétinami, s kefi.

Presto nejvice nas v zahradach zaujal pav svym
pestrobarevnym ocasem. Pti prohlidce zahrad
jsme vyuzili nabidky mistni  cukrarny
k odpocinku, ale i k osvéZeni. Objednali jsme si
zakusek nebo zmrzlinu. a potom uz pomalu
pIni novych zazitkl vyrazili na cestu zpét.



Slavnostnim setkanim v aule olomoucké fakulty
byly v pondéli 1. ¢ervence zahajeny Visegradské
hry Speciadlnich olympidd, kterych se ucastnili
mentdlné postizeni sportovci zcelé Ceské
republiky, Polska, Slovenska a Madarska.
Prachaticky okres jako jedini reprezentovali
sportovci z naseho centra - Eva, Marta, Vasek,
Pavel a Tomas. Nasi soutézici z plnych sil bojovali
o medaile na atletickém stadionu v Olomouci
v béhu na 100 a 200 m. Pravidelné tréninky se
ukazaly byt velice pfinosné. Vidy vybojovana
zlata medaile, dvé stfibrné a jedna bronzova jsou
toho dukazem. Posledni, odjezdovy den ve
Ctvrtek, byl vénovan Stafetdm. Nam se podatilo
vybojovat si Sesté misto. Ale Visegradské
hry nebyly jen o sportovani. V uUtery vecer nds
pobavil svym vystoupenim mim, ktery vSechny
dostal do akce - predvadéli jsme pantomimu
vSichni spole¢né. Vecer ve stfedu v prostoru

koleji, na kterych jsme byli ubytovani, vyhravala
osvédcena kapela Spravnych klukt z Nezamyslic.
Vsichni jsme se velice bavili, tancili a nasli si zde i
nové kamarady. Specidlnich olympiad jsme se
zUcCastnili poprvé. Nasbirali jsme zde plno
novych zazitk( a tésime se dalsi ro¢nik v pristim
roce v Brné.
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K létu neodmyslitelné patfi dovolena, slunce, koupani ale také spolecné posezeni s prateli. A to plati i
u ndas ve Stroomu. UZili jsme si nejednou tabordk, opecené burty, ale i tu spravnou grilovacku.
Stavnaté kufeci maso z grilu opravdu nemélo chybu! Nechybéla ani skvéld hudba a k ni tanecek.

Pokazdé jsme si to uZzili se vSi paradou.




Ani horké dny nas nezastavily pred vyletem

Stalo se jiz tradici, Ze o letnich prazdninach
vyrazime do zoologické zahrady Ohrada. | kdyz
jsme se dlouho rozmysleli, zda v letoSnim
tropickém pocasi pojedeme, nakonec jsme se
rozhodli spravné, protoze vylet stal za to. V ZOO
jsme si prohlédli vSechny oteviené pavilony a po
tfihodinové prohlidce a obédé jsme si prosli
zamek a zdmecké zahrady Hluboké nad Vitavou
osazené kvetoucimi rlizemi.

Na nadvofi zdmku jsme si povidali o historii a
zopakovali jsme si, ktera Ze ceskd, krasna
pohadka byla natocena na Hlubockém zamku.
Néktefi z nds to védéli a co vy, vite to
také? Cestou domU jsme se zastavili v Netolicich
v cukrarné Harlequin, kde ndm kvyborné
zmrzliné hrala mlada klaviristka krasné skladby
vazné hudby. A tak jsme si prfipomnéli i nékteré
hudebni skladatele, s jejichz dilem jsme se jiz
béhem letoSniho roku seznamili.

Do centra jsme se vratili sice utahani, ale plni
zazitkd a s mnoha nafocenymi snimky.

A néco na zaver

Vypada to, jako bychom celé |éto pouze relaxovali. Ale opak je pravdou. Béhem letnich mésicl nase

ruce nezahalely. Pfipravili jsme si novou kuchynku, na které si kazdé rano spolecné chystame snidané.

Kuchynku vyuZivame i odpoledne ke spole¢nému povidani, k odpocinku. Nezapomnéli jsme ani na nas

Kramek a pravidelné jsme vypomadhali na keramické, ale i na Sici dilné s prodejnimi vyrobky. Vyuzili

jsme i ¢asu kvétu cerného bezu a uvafrili si z néj vynikajici domaci sirup.




