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M¢sictijen byl opravdu bohaty na mnozZstvi akci a udastie vyvrcholilo dasti na 11. plese zdraveétn
postizenych v Praze. Zarave téchto dnech Zijeme intenzivnimtipravami na 3. renik zabavného odpoledne
SETKANI BEZ HRANIC, na které Vas vSechny séd& zveme.

Krasné podzimni dny Vam p‘eje kolektiv zamgéstnanai a uzivatelé STROOMu Dub o.p.s.

V sobotu 10. z&4 jsme se jiz podruhé zastnili
Dne bez bariér ¢eském Krumloy. Oproti laiskému
roku, kdy jsme navstivili zamek a projeli se nawor
nas letogekala prohlidka grafitového dolu, vystavy o
Africe a muzea voskovych figurin.

Hned po pijezdu na parkovist se nas ujala
pravodkyré Vérka a my se vydali na vystavu o
Africe. Zde jsme si mohli prohlédnou nejen krasné B
fotografie zvfat, ale také ndap lebku slona nebo g
Zivého krokodyla. Pak jsme seiesunuli ke
grafitovému dolu. Tam dostal kazdy z nds helmu s
switylkem a takhle vybaveni jsme nasedli dockia,
ktery nas odvezl do podzemi¢hleii z nas museli
cestou pekonat strach, protoze voziky po kolejic
rachotily a vSude kolem nés byla tma a zimé. P
kratké zastavce jsme se doéd#i informace o &zb¢
grafitu a pak nasekala cesta zpatky. Myslim, Ze
vétSina byla rada, Ze jsme &@penku na sluku a po
tomto zazitku jestvice obdivujeme préaci hornikPo
prohlidce dolu nastal ten spravigs na obd. Byl
vyborny a po 8m na nascekala prohlidka muzea
voskovych figurin. Byla to vlasthcesta nasi historii,
na které jsme se snazili poznat znamé osobnost. Je
jsme stihli dat si ka¥ku a réco sladkého v cukraén
a pak uz jsme se museli s krasnynistam Cesky
Krumlov rozlowit. Ale doufame, Ze za rokiipedeme
zase.




Ve ¢tvrtek 15. z& v dopolednich hodinach jsme  Streda 28.9. byla mozna prétginu z Vas volnym
vyjeli oslavovat Swtovy den prvni pomoci. V svaténim dnem, ale my ve STROOMu jsme
Prachaticich u slugeich hodin zorganizoval fungovali jako kazdy jiny vSedni den.

Oblastni spolekCeskéhocerveného kze gehlidku Pracovali jsme na dilnach, alekal nas jest
.,pomahajicich* organizaci. Zdravotnickd zachrannggeden dilezity 0kol.Protoze naSe Sikovné pani
sluzba nam jedstavila Upld nové pohotovostni kuchaky si uzivali zaslouZeného volna a jidelna byla
vozidlo, které nagsti jeSt nemuselo vyjizét k Zadné zawend, museli jsme si také ditaobed.

hromadné udalosti, prohlédli jsme si sanitku a Rozhodli jsme se, Ze si &édme polévku s
vSechny pistroje zachrgujici Zivot. Za&chrand jatrovymi knedléky, fizek a brambory. Do préace jsme
kynologové nam jedstavili ¢tyfnohé pomocniky a se zapoijili vSichni. Bylo feba oSkrabat brambory,
ukézali, jak je poslouchaji na slovo. Hasham naklepat a obalitizky, pripravit polévku.

predvedli, co vSechno je ukryto v jejich velkémaaut A protoZe jsme pracovali opravdu pijruz okolo
Pri spoleéném opakovani tievych telefonnichtisel 11 hodiny v kuchiice vorgly upeienétizky. Takze
jsme se k naSi velké radosti ujistili, Ze si jechgi  stailo jen dovdit brambory a polévku, umyt horu
pamatujeme spra¥nJen jsme si pro jistotu ujasnili, Spinavého nadobi a proststil. Pak jsme si spoteé

co vSechno do telefonict, aby pomoc fijela véas a mohli pogat dobrou chtia zasednout k &du, ktery
na spravné misto a jak se mame sp¥aachovat. nam chutnal o to vic, Ze jsme uZd¥li kolik prace

Dévcata z Preventu nam vy&lila, co dilat, kdyz  bylo na jeho fipravu teba.
najdeme na zemi pohozenou injek jehlu nebo se
nahodou o jehlu zranime.

Mali zachrani ndm nézort predvedli, jak oSeit
zlomené nohy, a@niny a jiné Grazy a nam se
opravdu ulevilo, kdyz jsme zjistili, Ze tehé ruce a
obliceje byly ,jen jako“. Na kulise jsme siékteri
vyzkouseli, Ze dychéani z ust do Ust neni jednod@aché
Ze se musime opravduidre nadechnout, aby nase
snazeni bylo usSné, zopakovali jsme si techniku
masaze srdce a stabilizovanou polohu.

Do Dubu jsme se vraceli s novymidomostmi a
se zajimavymi zazitky, o kterych jsme si vypilav
celé odpoledne.




Koneiné jsme se dékali! Po tydnu piprav, kdy
kluci sharli obleky a kravaty a &/cata gemyslela,
co si obléci, aby jim to co nejvic sluSelo, jsme
v pondli 17fijna vyrazili do Prahy na nas prvni
opravdovy ples. Ples pro zdravdétnpostizené
poradala Asociace poskytovaielsocialnich sluzeb
CR pod zastitou ministra prace a socialnicitiva
primatora hlavniho #sta Prahy. Zataili a zazpivali
jsme si spoléné s Heidi Jank, Michalem Davidem,
Standou HloZzkem. VSichni jsme si tento vyjitng
den opravdu uZili atikazem jsou fotky, které Vam |
shad tu bajgnou atmosféruifiblizi. Na za¢r bychom
radi podkovali méstu Prachatice, rpdevsim p.
Rabenhauptové a p.Tajanovské. Diky jejich nabidg
jsme se ppojili ke zdravot® postizenym
z Prachatic a Vimperka a mohli jet do Prahy sfrale
jednim autobusem.

UZili jsme si opravdu dlouhy a krasny den pin
z&Zitki a doufame, Ze budeme mit moznost si to z
rok zopakovat.




_ Od z&i jsme ot zatali jezdit na plavecky vycvik
Po prazdnindch jsme &p navazali na tradici d0 Pazenuv Prachaticich. _ )
pravidelnych setkavani v &dtské knihova v Na kazdou sedu se velmi&ime a je na nas
Prachaticich. V msici z& jsme si povidali o VS€ch viét opravdovy pokrok. Ti, co se jespred pil
pohadkach. Nasim Gkolem bylo poznavat pohadkyokem bali vody bez probléimzkousi plavat za
zapisovat jejich nazvy doifovky a pokusit se pomovc_l_rukavﬁ a,polystyrenovych .had. _Ostatpl si-
vylustit tajenku. Tou byla jména dvou nejzrggich  VYIEpSili plavecky styl a vytrvalost. Asi nejvic sia
auton pohadek — Bozeny dhcové a Karla Jaromira Pavi potapni a plavani s potépskymi ploutvemi. V
Erbena. Mohli jsme si prohlédnout jejich fotogradie k@2dém pipac si mizemetict, ze @lame réco pro

e

dozwdt se rco o jejich Zivo. své zdravi a kondici a to je to néjezitejsi.

V fijnu bylo téma trochu naéagjSi — povidali
jsme si 0 ¥dé a technice. Tady uplatnili své znalosti|
piedevdim kluci. Dokazali jsme, Ze jména Jakul
Kréin z Jetan, brati Veverkové, Edison a dalsi i
nejsou pro nas neznama a naSe znalosti pé
knihovnici mile gekvapili.

Na zawr jsme si mohli ot prohlédnout zajimave
encyklopedie a knihy o vynalezech.
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[ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt CZ.1.04/2.1.00/03.00002

Spole éensky U €eln& pracovni mista

Jak pomohla Evropska unie a Evropsky socialni fond?

V letech 2008 - 2011 jsou vyhrazovana spetesky @elna pracovni mista (SUPM) také v ramci projektu
Spoleensky @elna pracovni mista. Tento projekt je vramci Opeiteo programulLidskeé zdroje a
zaméstnanostfinancovan z Evropského socialniho fondu a statndzpa@tu Ceské republiky.

V obdobi od 01.01.2010 do 30.06.2011 bylo u spalsti STROOM DUB o.p.s, Dub 29, 384 25 Dub, v ramci
projektu podpteno 1 pracovni misto na SUPBéstkou 15 000, z toho vyseigpivku z Evropského socialniho fondu
Cinila 85%, tj. 12 750 K a ze statniho rozptu Ceské republikginila 15%, tj. 2 250 K.
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