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S nastupem nového Skolniho roku
se nam podafilo obohatit nase denni
aktivity o pravidelné cviceni v télo-
cviéné v mistni zakladni skole. Diky
vstiicnému pifstupu pani feditelky ZS
Mgr. Zilové se pro nas staly pond&lky
zase 0 néco pestiejsi.

Ono cviceni na klubovné je bezpo-
chyby zajimavé, ale télocvicna je
télocviCna. Snazime se vyuzivat plné
vybaveni télocvi¢ny. Pfejeme si, aby
se pohyb stal pro nase uzivatele ra-
dosti. Mnohdy spole¢né piekonava-
me strach z neuspéchu. ,Nezvladnu
kotrmelec?* , Nevadi, tak zkusim va-
let sudy a ono to jde*. Hazeni mice na
kos nebo klasicka hazena se stala pro
nase sportovce opravdu radosti. A tak
mame radost vSichni.

Velky dik jesté jednou do skoly, pro-
toze pro nas to znamena dalsi krok
k ziskéni vétsi sebedtuvery. Takze i na-
dale SPORTU ZDAR.

5. prosince jsme s radosti vyrazili do
dubské zakladni Skoly, kam jsme se
tesili na setkani s Mikulasem. [ presto,
ze jsme jiz velci, néktef z nés maji stale
strach z Certil, proto jsme méli radost, ze
podle poslednich zprav to vypadalo, ze
Dub letos navstivi pouze Mikulds bez
Certd.

Zpravy byly pravdivé, a tak na nas
v mistni Skole ¢ekal bodry muz s dlou-
hym fousem v cervenobilém obleku,
kterého se rozhodné nikdo z nés nebal.
Nejdiive mu Zici ZS Dub zazpivali spo-
lecné koledu a Mikulas kazdého obdaro-
val, poté jsme piisli na fadu my. Neékdo
tekl basnicku, nékdo dal prednost zpévu
a vSichni jsme dostali balicek plny dob-
rot. Potom jsme se spole¢né vratili k nam
do Centra, kde jsme provonéli cely dim
pecenim vano¢niho cukrovi.

Dne 9. listopadu, v galerii novogotického zamku v Dubu piedstavila svou tvorbu
fotografka Petra Jansova z Prahy. Vernisaz uvedli svym vystoupenim nasi oby-
vatelé z Centra. Navstévnici, ale i rodice uzivatell, se tak mohli zaposlouchat
do zpévu lidovych pisni a prednesu basni od Petra Goraly. Pro mnoh¢é rodice,
bylo vystoupeni jejich déti premiérou a piijemnym pfekvapem’m Po skonéem’

svtjj herecky um pfi sehrani ,,Pernikové chaloupky*. Zaroven musime podékovat
rodicam, ktefi byli ochotni stravit s nami slune¢nou ned¢li a mohli jsme se tak
podélit o strasti i radosti zivota lidi s postizenim.

V poslednim tydnu listopadu jsme
méli ve STROOMu Dub cajové
dychanky, spojené s oslavou mych
a Petry narozenin a svatku Hanky.

V listopadu jsme si v ramci probirané¢ho tématu o tom, jaké nebezpeci

a prekazky mohou potkat lidi s postizenim vyzkouseli, jaké to je nevi-
dét. Na chvili jsme se vSichni stali nevidomymi a plné se oddali do péce
naseho privodce. Béhem kratké trasy v prostorach Centra jsme z pozi-
ce pruvodce zjistili, ze ne vzdy je jednoduché druhého (nevidiciho) vést
a vyhnout se vSem piekazkam, které si ani jako vidici neuvédomujeme.
V roli nevidomého jsme prozivali hlavné pocit nepfijemnosti, strachu

a nedavery.

Pod mym vedenim a pohosténim
se vSichni uzivatelé socialnich slu-
zeb a pracovni rehabilitace bavili.
Tomas se rychle vzil do pozice ¢is-
nika. I Vlad’a se pricinil a dal vafit
vodu a Lucka pfispéla obcerstve-
nim a Vlada to vSechno pfinesl do
jedné mistnosti, kterou jsme mezi
nami nazvali ,utajenda mistnost
pro personal“. Zde se pfipravova-
lo vSechno na ¢ajovy dychanek. Ja
se taky nahodil do cernych kalhot,
bilé kosile a hnédé vesty a stejné
jako Tomas jsem si ptes ruku pie-

hodil utérku, abychom vypadali
originalné jako v restauraci i kdyz
se to odehravalo v nasi klubovné.
Uzivatele i pracovniky nadchly
neobvykle slozené ubrousky a za-
palené svicky, které ptidaly na pfti-
jemné atmosféte. KdyZz nas vsichni
uvidéli, div neméli otevienou pusu
nad tim, jak nas nase ptevleCeni
zménilo. UZ se t&$im na dalsi ¢ajo-
vé dychanky a mozna i s oslavami

narozenin a svatka.
s asistenci socialni pracovnice
sepsal Peter Goral

Stédry vecer u nas ve STROOMu
probehl o nékolik dni dfive a to ve
ctvrtek 18. prosince, tento den byl
poslednim dnem pred Vanoci, kdy
jsme se vSichni spolecné sesli.

Cely den vrcholily ptipravy — spo-
le¢né jsme ptipravovali Stédro-
veCerni tabuli, pekli jsme slané
tyCinky z listového tésta, balili
jsme darky, naposled nacvicili ko-
ledy, které jsme pak zazpivali na
rynecku, tedy na mistnim ,,names-
ticku®, kde se kazdoro¢né€ scha-
zime s obyvateli Dubu a vitame
svatky Vanoc.Abychom jsme se
v prosincovém mrazu meéli ¢im
zahrat, uvarili jsme grog, svare-
né vino a pro otuzilce ¢aj. V 17h

zacala socidlni pracovnice Jana
spoleéné s psycholozkou Dasou
a nasim novym uzivatelem Piem-
kem smazit rybu. My ostatni byli
na rynecku, kde jsme si poslechli
krasné zazpivané koledy od déti
z mistni zakladni Skoly a poté
spolecné zazpivali koledy se sbo-
rem Dubské ratolesti, které jsme
nacvi€ili pti naSich pravidelnych
¢tvrteénich setkanich. Zhruba po
hodiné jsme se prokiehli vratili
k nam do Centra, prevlékli jsme
se do svatecniho a zasedli k nasi
stédrovecerni vecefi. VSichni jsme
si moc pochutnali na ryb¢ s bram-
borovym salatem a spole¢n¢ jsme
si pripili na vSe dobré v roce 2009.

Po veceti jsme se odebrali za dvete
a ¢ekali jestli nam JeziSek neptijde
dat néco pod stromecek, po chvili
jsme uslyseli slabé zazvonéni, ve-
§li jsme a k nasemu velkému udivu
jsme zjistili, ze Jezisek je opravdu
zde.... po chvili jsme, ale vSich-
ni prokoukli, ze v jeziskovském
prevleku se skryva feditelka Pav-
la. VSichni jsme byli obdarovani
a velkou radost nam udélal nas
novy kamarad morce Pepik, které-
ho jsme dostali spolu s ohromnou
kleci, kam se vejde i s nasi starou
kamaradkou kralicici Bobinou.
Nakonec uz zbyvalo jen vlitnout
na parket a fadn¢ si uzit vecerni
diskoteku.



Den seniori 2008

Prvniho fijna byl mezindrodni Den
seniorll. Oslavy, kterych jsme méli tu
Cest, se zcCastnit, piipravila MEOSD
0.s. za spoluprace s Méstem Prachatice.
A tak jsme s radosti piijali pozvanku do
spolecenského salu Narodniho domu
v Prachaticich. Kulturni program zaha-
jilo pévecké duo sester Simovych, které
okouzlilo svym nadhernym zpévem.
Poté vystoupili nasi uzivatelé s podzim-
nim pasmem pisnicek a basnicek. Ner-
vozita byla po zaznéni prvnich par tont
pry¢ a musime pochvalit nase umélce,
ze jejich projev byl srdecny. Sami uzi-
vatelé méli radost nejen z potlesku, ale
1 z obrovské bonboniéry, kterou ndm
piedala pani Zdenka Hriizova, organiza-
torka a slunicko celé akce. V programu
nechybélo vystoupeni péveckého sboru
Radostné pratelstvi, ktetfi nam zpiijem-
nily odpoledne ¢eskymi a moravskymi
pisnickami. Na setkdni seniorti zavital
byvaly hejtmana Jihoceského kraje
RNDr. Jan Zahradnik a také mistosta-
rosta mésta Prachatice Ing. M. Maly.

Vystoupeni v Narodnim domé
v Prachaticich

Meésto Prachatice dalo 8. fijna moznost
zviditelnit se organizacim pusobicich
v socidlni oblasti a také jedincim se
zdravotnim postizenim. V Narodnim
domé v Prachaticich, kde se cela akce
konala, byl od zacatku do konce plné
nabity program. Soucasti celé akce bylo
vystoupeni i nasich uzivatelii s pAssmem
basni a pisni za doprovodu naseho vy-
teéného hrade na harmoniku Stépana.
Celym programem doprovazela skupi-
na Vega — hudebnici s mentalnim posti-
Zenim z Ustavu socidlni péce ve Skalici
u Litoméfic, ta dokazala svym vyko-
nem piimet k tanci i ty, ktefi jindy radeji
sedi na zidli. Dale béhem odpoledne
vystoupili s tancem romska dévcata se
sdruzeni Lungo drom, které organizuje
volnocasové aktivity pro romskou mlé-
dez, Lenka Jagerova, ktera je Clenkou
Klubu zdravotné postizenych v Pracha-
ticich predvedla ptivabny bifisni tanec,
nevidoma dvojéata Marie a Jarmila
Simovy zazpivaly krasnym hlasem né-
kolik pisni.

Na zavér jsme ziskali dort od pani mis-
tostarostky Hany Rabenhauptové, na
kterém jsme si po pifjezdu k ndm do
STROOMu vsichni moc pochutnali.

Modni prehlidka

V zaplnéném sale Muzea Ceské loutky
a cirkusu v Prachaticich probihala ne-
tradini prodejni médni prehlidka, na
které jsme nemohli chybét. Neslo o kla-
sickou médni prehlidku, nybrz impro-
vizaci, kdy nasi uzivatelé ovladli molo
spolu s seniory z MEOSD. Humornym
stylem byli piedvadény chnapky, tkané
koberecky, zastérky, prostirani, ale 1 ke-
ramika ¢i batikované Saty. Rovnéz zde
méli uzivatelé jednu ze svych premiér,
tentokrate se svym dlouho nacvicova-
nym kouskem a to zivym klipem pisné
,,Kdyz se na¢ancam*®.

Navstéva obéanského sdruzeni
Proutek
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Ve stiedu 15. tijna 2008 jsme se v ran-
nich hodinach vydali nasim novym au-
tem na navstévu do obcanského sdru-
zeni proutek V Plasné u Jindfichova
Hradce. Diky vynikajicimu fidi¢skému
uméni nasi keramiCky Jany jsme se
usp&sné vyhnuli vSem objizd’kam, kte-
ré na nas po cest¢ ¢ihaly a dorazili do
Plasné v¢as. Zasluhu na tom ma ovsem
iuzivatel Vasek, ktery je vybornym na-
vigatorem.

Obcanské sdruzeni Proutek, které po-
maha lidem s postizenim, sidli na statku
v malebné vesni¢ce Plasna. V Proutku
naSim uzivatelim ukazali jak se zije
v jejich chranéném bydleni, seznamili
jsme se s kockami, kozami a ovcemi,
o které se obyvatelé¢ Proutku staraji.
V chranéné dilné jsme se dozvédé€li po-
stup pii zpracovani ov¢i viny a zpraco-
vanou ov¢i vinu jsme dotykem vsichni
fadné prozkoumali a zjistili jak je velice
jemna a piijemna. Na zavér nasi navste-
vy jsme posedéli v zafi podzimniho slu-
nicka na zahrad¢ statku a popovidali si
s feditelem sdruzeni.

Pii zpatecni cesté jsme ve Veseli nad
Luznici zasli do mistni restaurace na
obed, zde jsme se vsichni nalezité po-
silnili a vyrazili na zpatecni cestu k nam
do Dubu.

Proutek jsme navstivili jesté jednou
o nékolik tydnd pozd&ji a to v sobotu
29. listopadu v ramci adventnich trhii
s nazvem Otevieny dvir, kam jsme vy-
razili s nasimi vyrobky.

Doucovaci hodina pro zapométlivé

6. listopadu 2008 jsme nasim autem vy-
razili za kulturnim zaZitkem do Mést-
ského divadla v Prachaticich. Predsta-
veni se jmenovalo Doucovaci hodina

pro zapométlivé a vtipnou formou nam
piibliZilo vznik eského statu od piicho-
du Slovant ptes obdobi Velké Moravy
po zacatek vlady prvnich Premyslovea.
Predstaveni se ndm vSem moc libilo
a téSime se na dalsi navstévu divadla.
Po skonceni inscenace jsme se kratce
prosli po prachatickém namésti a pak
zavitali do mistni cukrarny, kde jsme se
zahtali vybornou horkou ¢okoladou.
Na ptedstaveni jsme navazali a spolec-
né si ted’ ¢teme z knihy Staré poveésti
Ceské od Aloise Jiraska a prohlubujeme
si tak znalosti o ¢eské historii.

Mikulasska tancovacka

Letosni rok jsme si mikulasské rado-
vanky uzili do sytosti. Nejprve jsme
s uzivateli navstivili zakladni Skolu,
kam zavital Mikulas, veCer jsme se
vypravili do Prachatic, kde prob&hala
Mikulasska zabava pro dospélé. Ve
spolecenském sale Nérodniho domu
nas piivital nejeden Mikulas s bandou
Certtl, ale nechybéla ani dobra nalada,
na niz méla velkou zasluhu taborska
kapela Big PAPA, zaroven nase Cent-
rum pfichystalo pestrou tombolu, jejiz
vytézek putoval do STROOMu. Nelze
opomenout, Ze cela akce se mohla usku-
tecnit diky dobré spolupréaci Kulturnich
a informacnich sluzeb mésta Prachatice
a nékolika dalsich lidi, jako napt. man-
zel Hriizovych. Dékujeme Vam.

Vylet do Domova sv. Anezky

V predvanocnim case jsme si udélali
vylet do podobného zafizeni jako je
nase a to do Domova sv. Anezky v Tyné
nad Vltavou. Jako jiz zkuSeni herci jsme
sbalili kulisy a kostymy a s dobrou na-
ladou jsme vyjeli potésit taméjsi obyva-
tele. Pro dva z naSich uZivateld to byl
navrat do znamého prostiedi, protoze
v tomto zafizeni pobyvali pred nastu-
pem do STROOMu.

V atmosféfe plné lidského tepla a poho-
dy jsme tak mohli stravit velmi hezké
odpoledne. Béhem obcerstveni nam
zahral na harmoniku nejen Stépan, ale
i pan feditel Domova sv. Anezky, ktery
se pfedvedl s netradi¢ni vanocni pisni.
Pozadu neztstala ani nase pani feditel-
ka, ktera nevahala usednout ke klaviru.
Co dodat? Bylo to fajn.

A na oplatku jsme pratele z Anezky
pozvali zase my k nam. VSichni se te-
Sime a pevné vefime, ze i nadale bu-
deme spolupracovat nejen s Anezkou,
ale 1 s ostatnimi zafizenimi, se kterymi
jsme v kontaktu. Brzy nashledanou.

Svoz novych zdjemcii

Behem podzimu jsme mohli odstartovat
dalsi z nasich zaméri a to svoz novych
zajemcii do Centra, cela akce mohla za-
cit diky ziskani financnich prostredkal na
svozovy automobil, tim jsme se stali ,, mo-
bilni** a dostupni i pro ty, kteri nemaji moz-
nost, jak se k nam dopravit.

Novy zdjemci maji moznost pracovat na
dilnach, vyzkouset si riznorodou a pro
mnohé dosud nepoznanou ¢innost, seznd-
mit se s nasimi uzivateli, byt vcastni pri
spolecenskych a kulturnich akcich a prozit
s nami vsedni i nevsedni dny. Mezi prvni-
mi, kteri okusili nabidku naseho svozu, byli
zajemci z nedalekého Vimperka, na cemz
ma velkou zaslihu pani Hadravova, ktera
vede tamni Svaz zdravomé postizenych.
Nasi snahou je oslovit nejenom aktivni
obcany, ale také ty, kteri se s podobnou
sluzbou nesetkali nebo jsou od ni odrazo-
vani, k podobné sluzbe jsou spise skepticti,
anebo jim jednoduse chybi odvaha. Sezna-
mit se s takovymi lidmi nent vzdy snadné,
ovsem v tomto sméru nam pomahaji sta-
rostové mest a obci a jejich zamestnanci,
kteri nas o moznych zajemcich informuji.
Pro nas je svazeni novych zdjemci dalsi
zkusSenosti. Budeme radi, kdyz i vy, kteri
potiebujete nasi pomoc, prijedete za nami.

V predvanocnim obdobnim jsme spolecné s novymi
uzivateli, kteft vyuzivaji moznost svozu, napekli va-
nocni pernicky...

Vitame mezi nami nové uZivatele.

Petr k nam dochazi kazdy ctvrtek na
socialn¢ terapeutickou dilnu a nekdy vy-
uzije 1 sluzby socidlni rehabilitace a zi-
stane s nami do druh¢ho dne. Petra jsme
pozadali, aby nam sd¢lil jak se mu u nas
libi, abychom jeho dojmy mohli zvefejnit
v nasich Stroomovindch. Je fo tu bezvad-
ny, dovedel jsem se i jak se to tu budova-
lo, je to tu hezky. Lide jsou hodni, laskavi
a uprimni. Kousek odtud bydlime — Ka-
menna u Vsechlap —je tam jen par chalup.
Domii chodim pesky a libi se mi to a taky
prochazky po okoli se mi moc libi. Lidi tu
maji lasku, uprimnost a tak. Je to tu hezky,
bezvadny a dobre tu vari. Vyrabime tu hez-
ké vyrobky, i ja, bavi mé to..

Dalsim nasim novym uzivatelem je Pre-
mek, ktery vyuziva sluzeb socidlni rehabili-
tace i socialné terapeutické dilny. Premek je
zde pouze nékolik tydnu, a tak par vet, které
nam napsal jsou jeho prvnimi dojmy.

V Dubu jsem zatim teprve druhej tejden,
dojizdim kazdy pondéli z Ceskych Budeé-
Jjovic a v patek se zase vracim. Nejvic me
bavi prace na dilnach, na keramicky a sic.
Ve volnym case se venuji mymu konicku,
kterym je slepovani modelit.
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