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Jsme radi, ze se mizeme pochlubit
nasi - sice malou, ale vkusné zafize-
nou kuchynkou, ktera je soucésti so-
cialné terapeutické dilny. Na ziizeni
kuchyniky, pro nas nezbytné soucasti
kazdodennich Cinnosti, se podileli
nejenom zamgéstnanci naSich dilen
(truhlérna, Sici a keramicka dilna), ale
ruku k dilu pfilozili zaroven uZzivate-
1¢, ktefi si tak dnes mohou uvafit ¢aj,
kavu nebo pod vedenim pracovnika
upéct buchtu, pfipravit polévku ¢i
hlavni jidlo.

Letni osvéZeni

S ptichodem Iéta si radi posedime nad
dobie vychlazenou limonadou. Nasi
uzivatelé oceni moznost navstévy
mistni hosptdky, ktera je nedaleko na-
Seho zafizeni. S radosti muzeme fici,
Ze jsme vitanymi zakazniky. V pfa-
telské atmosféte probihaji nejenom
rozhovory s vrstevniky, ale zaroven
se uzivatelé mohou sportovné vyzit
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na hristi. Chlapci si radi zahraji fotbal
adivky se s nadSenim pfipoji.

Sipkovana

Pro zpestieni kazdodennich ¢innosti
si nase pracovnice piipravily pro uZi-
vatelé vSem zndmou a oblibenou hru
Sipkovana. Pro vétsinu zagastnénych
byla tato hra ptekvapivé premiérou.
S nadSenim a velkym bojovym nasa-
zenim jsme zdolavali tikol po tkolu.
Na z&vér nechybélo prekvapeni v po-
dobé sladkosti, udéleni pochval za spl-
néni ukoll, které byly Casto velkym
ofiskem pro nase uzivatelé. Tato akce
vzbudila nemaly zdjem u déti z obcee,
jimz jsme byly inspiraci, ty nevahaly
a vydaly se po nasi vytyCené bojové
trase plné zazitku.

Disko

Zacéatkem Cervna si pro nas uzivatelé
piipravili prekvapeni v podobné dis-
koshow. Hlavnim aktérem celého dis-
ko odpoledne byl Peter Goral, pod je-
hoz vedenim se ostatni uzivatelé vzili
do svych roli. Nechybél zde DJ Gogo,
barman, ale ani vyhazova¢ ¢i po-
kladnik. Nasi tanecnici nenechali nic

nahodé¢, nejenom, ze lakali na ucast
svymi ruéné vyrobenymi plakaty, ale
1 obcerstvenim, které financovali ze
svych penézenek. Atmosféra byla ba-
jecna, doslo nejenom na plouzaky, ale
zaznél i Karel Gott, coz potésilo pani
feditelku, ktera se stala nevycerpatel-
nym zivlem predevsim pfi tanci.

Zvlddneme se starat o zahradku?
Jiz dlouho jsme si pohravali s mys-
lenkou, zda si neudélame zahonek na
nasem technickém dvofe a budeme
péstovat zeleninu, at’ uz do polévky
nebo k ptipravé jinych pokrmi pro
zpestieni naSeho vafeni v socialné
terapeutické dilné. A tak jsme zasa-
dili rajcata, kedluben, cibuli a jinou
nenaro¢nou zeleninu a pilné jsme
pleli a zalévali. Nebyla opomenuta
ani nase Ctyfnohd obyvatelka krélice
Bobina, ktera si pochutnava na kiu-
pavé mrkvicce.

Piiméstsky tabor

Jiz druhym rokem se miizeme poch-
lubit nabidkou piiméstského tabora,
ktery byl pro velky zajem opét zor-
ganizovan. Zucastnily se nejenom
mistni déti, ale i déti ze spadovych

vesnic. Pro letosni rok si vedouci pra-
covnice —feditelka STROOMu DUB
Pavla Cechova Svepesova a PaedDr.
Dagmar Hrubé pfipravily téma ,,Jak
prezit®. Jiz tak pestry program byl
doplnén fingovanym piepadenim
profesionalnich vojaki. Na zavér
celého tydne byly udéleny diplomy
a déti si odnesly nejenom mnoho
zazitky, ale i cukrovinky a jiné dar-
ky. Pfi louceni nechybgly ani slzicky
a tak pani feditelce nezbyvalo nic ji-
ného, nez piislibit tieti rocnik tohoto
podaieného taborového setkani.

Détsky domov Volyné

V poloviné kvétna navstivily nase
zafizeni déti z Détského domova ve
Volyni. Pii prohlidce mély moznost
shlédnout keramickou, vytvarnou
a Sici dilnu, tkalcovnu a pradelnu,
poznaly narocnost této prace a obdi-

Beneficni koncert pro STROOM
DUB uspofadal smiSeny pévecky
sbor Ceskd pisen 22. dubna 2008
od 19:00 hod. v Méstském divadle
Prachatice. Jako hosté se dale pted-
stavil pévecky sbor pii ZS Narodni
Prachatice pod vedenim Vaclava
Krause, pévecky sbor Fontana pfi
SPgS Prachatice. V{tézek z tohoto
koncertu byl malym, ale dilezitym
ptispévkem na nakup automobi-
lu, ktery bude slouzit uzivatelim
STROOMu DUB, aby bylo mozné
jezdit spolecné na vylety, navstévo-

vovaly nase vyrobky. Ale neodesly
s prazdnyma rukama. Détem neu-
nikla ani nova socialn¢ terapeuticka
dilna, kde kazdé dopoledne travi
svlj Cas nasi uzivatelé. Nasi mladi se
pochlubili svymi pokoji, které udéla-
ly na déti velky dojem. Nasledovalo

vat rizné kulturni akce nebo piiva-
7et ¢i odvazet uzivatele, ktefi nas
denné navstévuji. NaSi uzivatelé
vyjadfili své pode¢kovani ve forme
vystoupeni s pasmem pisni a basni
za doprovodu gtépéna Kiuse, ktery,
a¢ nevidomy, vSem vyrazil dech
svym hudebnim nadanim a hrou na
harmoniku.

Velice si vazime zajmu o nase za-
fizeni a finan¢ni podpory ze strany
divaku a ostatnich zainteresovanych
lidi, ktefi s nami sdileli tento krasny
a emocemi nasyceny vecer.

piijemné posezeni u Salku ¢aje a ko-
lace, ptipraven¢ho nasimi uZzivate-
li, ktefi bez ostychu komunikovali
a s nadsenim odpovidali na otazky.
Za nedlouho i u nasi navstévy od-
padly zabrany a stud a zapojila se do
rozhovoru.

Celé posezeni probéhlo v piijemné
atmosfére. Na zavér nemohl chybét
zpeév za doprovodu harmoniky v po-
dani Stépana Kiise. Pozadu nebyly
ani déti z détského domova, které
nam zatancovaly. Ob¢ strany skli-
dily velky aplaus. Zaroven jsme se
dohodli na brzké navstévé a mozné
vzéjemné spolupraci. Co dodat? Pro
vechny to bylo pifjemné stravené
odpoledne. Jesté rychle vymeénit e-
mailové adresy a brzy nashledanou.
Navstéva mistostarostky mésta
Prachatice

Koncem cervence za nami prijela
mild navstéva a to pi. Rabenhaupto-
va, mistostarostka mésta Prachatice,
kterda nas potésila svou navstévou,
ale také naSe uzivatele, na které ni-

kdy nezapomene a vzdy jim pfiveze
néco na zub, coz nase mlsouny velmi
potési. Zaroven nam poskytla moz-
nost prezentovat vyrobKy pii akcich
organizovanych meéstem Prachatice
a Centrem zdravotné postizenych, za
coz ji patii velky dik.

Vylet z Kamenné

Pfi navstéveé v nedaleké osadeé Ka-
menna u obce Vsechlapy, méli moz-
nost nasi uzivatelé poznat zajimavou
praci zdravotné znevyhodnénych
osob, které v ramci prazdninové-
ho taboru stravili tyden v piirode,
kde vyrabély kamenné sochy a jiné
predméty. Tuto navstévu nam v od-
polednich hodinach oplatili. Nekteti
dorazili na kole, jini se vezli autem.
V navstévé byla zahrnuta prohlid-
ka budovy a dilen, poté prob¢hlo
ptijemné posezeni u Salku kavy.
Vymenili jsme si zajimavé postiehy
z oblasti prace s lidmi s postizenim
a nasi uzivatelé tak neméeli opét nou-
zi o krasné zpestieni vSedniho dne.



Uspéch, ktery nasi uivatelé sklidili
s jarnim pasmem pisni a basni, nedal
dlouho cekat dal§i dramatické tvorbé
uzivateli. Zacatkem dubna psychote-
rapeutka Dagmar Hruba pfisla s napa-
dem, zahrat si pohadku O pernikové
chaloupce.

Nasi svéfenci tento napad s nadSenim
uvitali. Rozdéleni hlavnich roli bylo
snadné. Nikdo jiny, nez-li nase herec-
ka Lucka Hrudnikova nebyl pro roli
Marenky zdatnéjsi. Jenicka si zahral
Vlad'a Chmilj, ktery ma herectvi od
narozeni v krvi a roli dokazal zpestit
i svym duvtipem a osobnim Sarmem.
V pohddce nechybéla ani postava
jezibaby, maminky a tatinka. Celou
pohadkou nas provazeli dva neméné
schopni vypravéci. Po nékolika mésic-
nim namahavém boji s nacvicovanim
pohadky, jsme mohli vyjet na premié-
ru s timto malym divadelnim predsta-

Radi bychom navstévniky Dubu
upozornili na pozoruhodné histo-
rické stavby v okoli, mezi nimiz
vynika hrad Helfenburk, ktery je
v letnich mésicich snadno dostupny,
zamek Kratochvile a tvrze ve Volyni
a Drslavicich. Nesmime vSak opo-
menout zdmek Dub, ktery je ac stale

Hezké pocasi, které sebou piinasi
jarni a letni obdobi, jsme vyuzili k né-
kolika navstévam meésta Prachatice.
Tyto cesty nebyly pouze poznévaci,
ale predevsim zazitkové.

Nasi uzivatelé si zaplavali v krytém
bazénu, kde nas prekvapili a zaroven
potesili svymi plaveckymi vykony.
Diky dobré spolupraci se stiediskem
kulturnich a informacnich sluzeb
mésta Prachatice jsme méli moznost
ucastnit se dvanactého rocniku pre-
hlidky amatérskych soubort ,,0 Sti-
tech mésta Prachatic®, kdy nam diva-

venim. Musime pfiznat, Ze pti kazdém
vystoupeni nds provazeli strach a oba-
vy z netspéchu, presto i pii obasném
chybovani sklidili uzivatelé velké ova-
ce a zajem ze strany publika. Zaroven
bychom radi zminili, Ze veskeré kulisy,
které byly soucasti pohadky si uzivate-
1é vyrobili v pribéhu socialné terape-
utickych Cinnosti a na zavér pohadky
nechybéla ani hudba s tézce, presto
plisobiveé nacvicenou choreografii.

Kde jsme tedy vSude byli? Premiérou
byla ucast na Akademii zajmovych
krouzkit DDM v Prachaticich. Dou-
fame, Ze i prachaticky Domov seniorti
Mistra Kfi§tana rad zavzpomind na
milé setkani, kterému jsme zpestfili
kitiny obcasniku Kiistanoviny. Ne-
smime opomenout pisecky Horizont,
s kterym jsme do navazali spolupraci,
jelikoz je svou podobou centra velkou
inspiraci. Na zavér jsme dorazili do

Ceského Krumlova. Ten svou krasou
nadchnul cely ,.divadelni soubor®. Za-
vitali jsme do nizkoprahového zatizeni
pro déti a mladez Bouda a za odménu
jsme s uzivateli zasli do mistni cuk-
rarny, kde jsme méli moznost shrnout
celé dvoumeésicni putovani s pohad-
kou. Radi bychom vSem hostiteltim

jesté jednou podekovali za pohosténi,
piijemnou atmosféru a podporu nasich
uzivateli a celého centra STROOM
DUB.

Vétime, Ze jsme vam prostiednictvim
naseho ,.koCovného divadla“ zpestfili
nejenom den, ale Ze vam usmév na
tvari vydrzel po celé 1éto.

v rekonstrukei pristupny vefejnosti,
coz jej Cini turisticky zajimavym
objektem. Budete-li si chtit zpestfit
den prohlidkou nékteré z téchto pa-
matek, urit¢ nezapomerte navstivit
nase zafizeni, kde si mizete predem
objednat obéd ¢i si zakoupit vyrobky
z nasich dilen.

delni soubor RARASEK piedstavil
pohadku ,,O rohaté¢ princezné“. Pii
kazdé navstévé jsme se zhcastnili
vystav v Kostele sv. Jakuba, nakoukli
jsme do Galerie v Dolni bran¢ a neu-
nikla nam ani expozice cirkusu v pra-
chatickém muzeu. P zavéretném
¢ekani na zpatecni autobus ndm pfisla
vzdy vhod nékterd z mistnich cukra-
ren, pfedevsim nasi uzivateli oblibena
cukrarna DURAS, kde pfijemna ob-
sluha potésila nejenom usmeévem, ale
i drobnou cukrovinkou k dobru.

Diky teplému pocasi, které poutim
pieje, jsme bezmala kazdy vikend
od dubna do srpna vyrazeli s nasim
stankem, dobrou naladou a stale no-
vymi vyrobky do mést a méstecek
v jiznich Cechéch, kde si navitévnici
méli moznost zakoupit keramiku die-
véné vyrobky a tkané koberce, to vse
z nasich dilen.

Mohli jste nas tak potkat mj. na pou-
ti ve Vlachové Bfezi, ve Volyni, ve
Vimperku, v Dubu, v Husinci a v dal-
Sich mnoha meéstech nebo na jinych
tradicnich kulturnich akeich, kterych
se pravideln¢ ucastnime, jako jsou
napt. Rybaiské trhy ve Vodnanech,
Slavnosti Solné stezky v Prachaticich,

Strakonické rumplovani a také Selské
slavnosti v HoleSovicich. S nasim
stankem jsme putovali nejenom po
jiznich Cechéch, ale troufli jsme si
na Soumarské slavnosti v némeckém
méstecku Grainet.

Sikovnost a pili nasich zaméstnan-
ct a uzivatell sluzeb predstavujeme
nejenom pod Sirym nebem, ale i na
prodejnich vernisazich, které jsou
zpestieny prezentaci Centra a uziva-
telt, kteti vernisaz obohati svym je-
dine¢nym vystoupenim s oblibenymi
pisnémi nebo jinou kulturni vlozkou.

Zivot v nasem za¥izeni

Nase zafizeni je krasné. Délame tu véci
z hliny. Také tady zehlime pradlo. Mame
tady hezké kucharky, které nam dobfe vafi.
Casto chodime na prochézky, koukame na
zpravy. Od pani feditelky jsme dostali nej-
krasngjsiho krélika Bobinu. Davame ji mr-
kev, jablka, travu, seno. Dopoledne si Cte-
me, pracujeme a kreslime. Dneska budeme
barvit kameny a odpoledne nas ceka sbér
rostlin pro suchou vazbu! Po obédé mame
odpoledni klid. Lucka ¢asto posloucha pis-
nicky, Vlad’a zase spi. Jsme radi, kdyz za

nami jezdi navstévy. Budeme radi, kdyz se
za nami piijedete podivat i vy.

Viada Chmilj, Lucka Hrudnikova a Marta
Hubackova

Prochazky lasky

V prochazkach lasky kracime na hvézdnym
chodniku ve tmé.

Ti, co lasku nemaji, se ndm zamilovanym
jen vysmivaji .

Proc jsou ti lidé takovi zli, pro¢ lasku ve tmé
nehledali.

Kdyby ji alespon jednou hledali, véfim ze
by ji radi piijali.
Ten co lasku hleda, laska se mu vzdy odevzda.

Dévée mych sni v¥

Ty jsi mou hvézdou i mym Zivotem.

Jsi tim Zivotem, co se da prozit s laskou.
Byla jsi mé trapeni.

Ale ted’ jsi mé testi.
Stale se musim ptat, proc ti to nemohu fict.
Vzdyt ti to zitra mohu napsat.
Srdicka nahote jsou ta tvoje.
Srdicka dole jsou ta moje.
Lasko vysnéna v¥
Peter Goral
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