SILOVO NA UVOD

Vitame Vas v nasem dalSim vydani
STROOMOVIN. Nahlédnéte s nami co jsme
v roce 2019 zazili, co jsme navstivili, co jsme
vyrobili, co jsme vyhrali. Piipravili jsme Vam

kratky sestiih naseho pestrého zivota v
Centru. Dékuji Vam vSem za krasné spolecné
prozité chvile, ochotu personalu a vazim si
podpory vSech priznivcu naseho Centra.

Bc. Pavla Cechova Svepesova
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fotbalovém hiisti v Dubu. O medaile a pohary
bojovalo 10 druzstev. (Zéakladni a prakticka Skola
Prachatice, Zakladni Skola Dub, Horizont, z.u.
Pisek, Horizont, z.0. Protivin, STROOM DUB
0.p.s.)

1. misto - STROOM DUB o.p.s.
2. misto - Zakladni Sskola Dub

3. misto - Horizont, z.\. Protivin

LIPNOSEORINE

Ve ctvrtek 22. srpna jsme se zucastnili Lipno Sport
Festu, ktery Dbyl vénovany hendikepovanym
sportovecim. V ramci Dne s hendikepem, jsme si
vyzkouseli fadu specialnich pomtcek a disciplin,
jako jsou handbiky a tandemova kola, specialni
paddleboardy a lod¢ pro vozickare a také zimni
vybaveni pro lyzate, jako monoski ¢i Kkartski.
Zahrali jsme si stolni tenis pro nevidomé, zkusili
vozicek pro ragbisty a hazeli na kos v sedé z
vozic¢ku. Potésilo nds setkani S nasim kamaradem
Arnym Petrackem, ktery byl patronem cétvrtecniho
zavodu Vv plavani na Sport Festivalu.
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ATLETICKE ZAVODY BECHYNI
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Témét kazdy rok se uzivatelé Centra zacastnuji Atletickych
zavodi v Bechyni. Nase ucast na téchto zavodech byla
korunovana velkolepym uspéchem. Trénink a pfiprava
nebyla marna. Za nase Centrum odstartovalo sedm
sportovcll & z nekolika disciplin ziskali Sest bronzovych
medaili, dvé stfibrné a tii zlaté. Ucastnili jsme se t&chto
disciplin: béh na 100 metrt, béh na 50 metrt, skok daleky,
skok z mista a hod kriketovym mickem. Dé&kujeme za
setkani a téSime se na dalsi rocnik.

PLAVECKE ZAVODY. STRAKONICE

V prosinci jsme se jiz tradicné zucastnili XXI. ro¢niku
plaveckych zavoda, které potadal Denni stacionar
Strakonice. Za svou plaveckou piipravu a trénink jsme byli
odménéni a piivezli jsme si dvé zlaté medaile za vitézstvi v
zavodé na 25 metrd a na 50 metr. Tento rok se dva z nasich
plavct se umistili na ¢tvrtém a patém misté v jizdé na
toboganu. Ve Stafeté jsme obhajili ¢tvrté misto. Jako tym
jsme skon¢ili také na krasném prvnim misteé.

NAS TRENER ARNY PETRACEK Z NAS MEL
RADOST!!!
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KULTURNI

Ulice detem

V Postovni ulici se objevily nejen stanky ve kterych
se prichozi mohli nechat ostfihat, nali¢it nebo si
koupit darek, ¢i néco dobrého na zub. A nechybél ani
bohaty program s divadlem a tancem. Nase Centrum
prispélo do celodenniho programu vystoupenim
tanecni skupiny ,,STRUM DAP* vytézek z akce byl
urCen na pomoc détem postizenych onkologickym
onemocnénim.

SETKANI BEZ HRANIC 2019

Letosni jiz 11. roénik ,,Setkani bez hranic* potfadany
pod zastitou poslance Parlamentu Ceské republiky Ing.
Jana Bauera se konal za ucasti poskytovateld socialnich
sluzeb dne 13. listopadu 2019 v Narodnim domé v
Prachaticich. Tématem letoSniho ,, Setkani bez hranic*
byla prezentace socialnich sluzeb jednotlivych
zOcastnénych zafizeni. Kazdé zafizeni si piipravilo sva
vystoupeni, kde ptedvedli, co vSechno umi, co dokazi i
pfes svij handicap se naucit a s velkou chuti a
dovednosti ukazat. Jejich skvélé vykony 1 tentokrat
posuzovala odborna porota ve slozeni — zastupce
Meéstského tGfadu v Prachaticich pani Hana
Rabenhauptova, pani Jitka Sojkova Machonova, pani
Zdena Hruzova, starosta Méstyse Dub Vaclav Novak,
nékolikanasobny paralympionik Arnost Petracek a jako
milé hosty jsme uvitali MiloSe Pokorného a Romana
Ondracka ze znamé skupiny Tézkej Pokondr. Vsem
zatizenim dé&kujeme za hojnou ucast, za skvélou
prezentaci a gratulujeme ke skvélym vykontm.

Potadi jednotlivych zatizeni:

. STROOM DUB o.p.s.

. DOZP Osek

. Zéakladni $kola Prachatice, Zlata stezka
. Nazaret Borovany

. HORIZONT, z.u.

. Denni stacionaf Strakonice

. DOZP Sulicka

. Chel¢icky domov sv. Linharta, o. p. s.

COCURBDNWNER PR

Nase diky patii téz Clubu 111 v zastoupeni pana Libora
HykySe za vybornou barmanskou praci, vybornému
zvukaii panu Radku Bulantovi a panu Vaclavu Kralovi
za fotokoutek.

Dékujeme sponzoram: Aptar Ckyné s.r.o., Swietelsky
s.r.0. Ceské Budgjovice, NEUK s.r.0. Vlachovo Bfezi,
Pekaistvi Cais s.r.o. Vlachovo Biezi, Dafin s.r.o.
Prachatice, CHD-SPEKTRUM s.r.0. Prachatice, Mésto
Prachatice, Mésto Vimperk, Mésto Cesky Krumlov,
M¢sto Husinec, Mésto Volyné, Mésto Vlachovo Biezi,
Mg¢stys Dub a pan Vladimir Provod.

PORADA \

POD ZASTITOU
ING. JANA BAUERA POSLANCE PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

SOUTEZNI A SPOLECENSKE

SETKANI BEZ HRANIC

13.11. 2019 14:15 hodin

Narodni dum PRACHATICE

; e Bohata tombola
= ROKONDF e Pestry doprovodny program
* Raut, michané ndpoje
K tanci a poslechu hraje: * Fotokoutek
DJ Radek Bulant






V ramci projektu Interreg jsme se zuacastnili 16.
Cervna 2019 starobylé tradice ,, Kvétna ned€le” v
Horni Plané. Pro vSechny byl peclivé piipraven
program, ktery po pfivitani zacal prochazkou do
Stifterova parku na Dobré vodé ke studance s 1é¢ivou
vodou. Tam jsme si vychutnali domaci chléb s
bylinkovou pomazankou a bezovou limonadou.
Piipomenuli jsme si vyznam kvéta a kvétin a jejich
spojeni S kazdodennim Zivotem naSich predkt. Tato
starobyla tradice byla spojena s velkou pokorou vici
ptirod¢é, kterou bychom si méli udrzet i dnes.
Poté jsme piesli do Stifterova rodného domu, ¢i spise
na jeho dvorek, kde jsme si vyzkouseli vazani
svatodusnich véneckti z lucnich kvétin, vazani
tisovych kiizki a vyrobu vyfezavané pistalky.
V piijemné atmosféfe nam nedéle rychle ubehla a na
zavér  jsme  si opekli  vyborné  buity.
Srde¢né dé€kujeme za pozvani a téSime se na dalsi
spole¢nou akci v cervenci ,,Kdyz zemé vypravi®,
ktera bude spojena s Plavenim dfeva ve
Schwarzenberském plavebnim kanale.
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TOVATELSKA RUBRIKA
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MUZEUM COKOLADY A MARCIPANU

V kvétnu jsme podnikli dalsi poznavaci akci. Tentokrat byli nase nové poznatky opravdu velmi sladké.

.....

Navstivili jsme Muzeum ¢okolady a marcipanu v Tabote. Zde jsme se seznamili S péstovanim kakaa, historii
vyroby ¢okolady i naslednym zpracovani do formy bonbont, pralinek, figurek i klasickych tabulek ¢okolady.
Velkym zazitkem pro nas byla tvofiva dilna, kde jsme meéli moznost vyrobit si vlastni dobroty z
marcipanu. Nase vytvory nam pak krasn¢ zabalili a my jsme si je odnesli jako darek. Celou akci jsme
zakongili v kavarné s CokoZroutem.

PLAVENI DREVA VE SCHWARZENBERSKEM PLAVEBNIM KANALE

V Cervenci jsSme se po meésici opét seSli S nasimi
prateli v rakouském Sonnewaldu v ramci projektu
Interreg. Po vielém piivitani jsme vyslechli zajimavé
vypravéni 0 zaniklé tradici plaveni dfeva na Sumaveé.
Poté jsme jesté shlédli velmi stary film, ktery zachytil
asi  posledni plaveni dieva. Plaveni ovSem
predchazelo porazeni stromu, rozfezani a rozstipani
na mensi kusy, které se v zimé svazely na sanich ke
Schwarzenberskému  kanalu. Poutavé byly i
informace 0 samotném kanalu, napf. Zze vystavba
trvala pouhy 1 rok, podilelo se na ni asi 1000 lidi,
délka kanalu je asi 44 km a voda ze Sumavy mize
doputovat do Severniho i Cerného mote. Po t&chto
opravdu velice zajimavych a poutavé podanych
informacich jsme si vyzkouseli plavit dievo jako za
,starych castu® na kratickém useku kanalu. Cestou
podél kanalu jsme dosli do hospudky ,,U Modrého
jelena®, kde jsme se vydatné obcerstvili, abychom se
mohli vypravit na dalsi prochazku ze Sonnewaldu do
Zadni Zvonkové. Vidéli jsme pozistatky zaniklé
sklarské huté, spoustu kvétin a stromid, vcetné
chranéné lilie zlatohlavé. A¢ se nam slunic¢ko
schovavalo za mraky, tak nalada byla perfektni,
dékujeme organizatorim —Herman a Andreas — a
téSime se na dalsi setkdni v srpnu.




Dlouho oéekavané prazdniny se kvapem priblizili a
my jsme v pondé¢li 24.6.2019 odjeli z Centra smér
Lipno. Pfedchazeli tomu piipravy, co Si S sebou vzit,
jak a s kym budeme bydlet v chatkach a kam
pojedeme na vylet. Odjizdé€li jsme v dobré naladé a s
velkym oc¢ekavanim, jaké ty prazdniny budou.

Cesta i ubytovani prob&hly vyborné, spali jsme po
Ctyfech az Sesti vV krasnych chatkach. Ttikrat denné
jsme si pochutnavali na vyborném jidle od pana
kuchate. Ten vatil tak vyborng, ze jsme si chodili
pridavat, pokud tedy bylo jesté co. Podnikli jsme pési
vylet do Nové Pece, kde jsme se obcerstvili ve
stanku, vykoupali jsme se a néktefi z nas jeli zpatky
do tabora na lodkach. Také jsme méli turnaj v
bowlingu v Horni Plané. Chodili jsme se koupat, plaz
byla jen maly kousek od chatek. Do rakouského
Sonnenwaldu jsme wvyrazili na kolech podél
Schwarzenberského kanalu. V mistni restauraci jsme
se obcerstvili domaci limondadou. Béhem celého
pobytu jsme sportovali, m¢li jsme k dispozici malé
mice, fotbalové mice, Svihadla, luk a Sipy, kola.
Velkym zazitkem byla stezka odvahy, kterou projit
bylo pro kazdého ohromnym vitézstvim a to uz se
blizil zavér naseho pobytu. Posledni veéer pied
odjezdem za nami pfijel na$ kamarad RiSa zahrat na
kytaru a zazpivat. Nalada byla vyborna, kazdy z nas
popsal sviij nelepsi zazitek a opekli jsme si buity.

Tak zase n¢kdy ptisté na Lipné.....
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VYILET DO VICACHOVA BREZ!
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BREZI

Vylet jsme zahgjili navs§tévou krasné opraveného
pivovaru. De¢kujeme pivovaru Briezi koza za
zajimavou exkurzi a ochutnavku piva. Dale jsme
navstivili galerii Vlachovo Biezi, kde jsme vidéli
vystavu fotografii a kocarkd. Tento povedeny den
jsme zakonéili u studanky, kde jsme se osvézili
1é¢ivou vodou.




SOCIALNE TERAPEUTICKA
DILNA

Urcité nesmime zapomenout na naSe socidlné
terapeutické dilny, kde se uc¢ime $it, vatit a pracovat s
keramickou hlinou. Kazdé¢ pondé€li se uzivatelé
ucastni arteterapie a uterky travime V tane¢nim
studiu CRABDANCE. Socialn¢ terapeuticka dilna
neni jen 0 tvofeni, ale také se zdokonalujeme v

poctech, cteni, psani a povidame Si 0 aktualitach z
celého svéta.
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K Centru STROOM DUB o0.p.s. neodmyslitelné patii
keramicka dilna, ktera za rok 2019 pouzila pfiblizné
dveé a pul tuny keramické hliny. Tento rok pfipravila
n¢kolik velkych zakazek napf. 300 zvoneckd pro
firmu Kamen a pisek s.r.o., dale 250 upominkovych
predméti pro Veteran car club Strakonice. Jako
tradi¢né muizete v nasich prodejnich mistech zakoupit
kvétniky, dekorace, vano¢ni i velikonoéni o0zdoby,
to¢enou keramiku a mnoho jiného krasného zbozi.
Kazdy vyrobek je ru¢né délany a tim originalni.




S ptichodem jara, jsme se rozhodli zkraslit i nasi
malou zahradku. Musime uznat, ze jsme Si poradné
makli. Wykopali jsme susaky, zasadili par novych
kvétin a udé€lali nové piijemné sezeni. Nejvetsi radost
mame Z kamenného krbu, ktery jsme dostali jako
sponzorsky dar od firmy KAMEN A PISEK, spol. s
r.o. MOC DEKUJEME !!!
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OCENENI POCIN ROKU

Pied tém¢ét deseti lety vytvotila feditelka Domova pro
seniory mistra Jana Kiistana Ing. Hana Vojtova,
feditelka M¢stské knihovny Mgr. Hana Mrazova a
feditelka Centra STROOM DUB o.p.s. Bc. Pavla
Cechova Svepesova projekt Literarni kavarna. Zde se
setkavaji lidé, ktefi si pii pujceni knih mohou
pochutnat na vyborné kavé a zakuscich zhotovenych
uzivateli Centra STROOM DUB o.p.s.

NaSe prace déla radost, proto jsme radi za krasné
ocenéni a ziskani putovniho srdce.
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PELMEL... “aneb co se do rubriky neveslo*
JEDNO KRASNE DOPOLEDNE

Kdyz jsme planovali ¢im by jsme si mohli zpestfit
na$ den v socialné terapeutické dilné, tak nas napadlo
ud¢lat si n&jaké hezké a netradicni fotografie.
Pottebovali jsme k tomu jen stafle, kiidy, fot'ak,
hezké pocasi a dobrou naladu. A jak to dopadlo? To
uz se piesveédcte sami.




Rok utekl jako voda.... a byly tu Vanoce .
Vanoce jSou pro nas tim nejkrasnéjsim obdobim Vv
celém roce. Vsichni jsme se t&ili na ctvrtek 19.
prosince 2019, kdy u nas v Centru prob¢hla jiz tradi¢ni
slavnostni vecefe. Samoziejmosti byla i bohata nadilka
pod stromeckem. Povidali jsme si, poprali, pochutnali
si na vanoc¢ni vecefi a jinych dobrotach. A v dobrém
rozmaru jsme si museli zatancit za hudebniho
doprovodu pana Petra Vonaska. Bylo nas u vano¢niho
stolu pozehnan¢ a vanoc¢ni oslava se nam moc libila.
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KONTAKTY:

www.stroomdub.cz

www.facebook.cz/stroomdub

email: socialni@stroomdub.cz

info@stroomdub.cz

kramekustroomu@seznam.cz
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Evropsky socialni fond . v ’ :
Operacni program Zameéstnanost thOCGSky kra] m Utad prace CR



