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3. ¢ervna jsme uskutecnili dlou-
ho planovany vylet do plzenské
Z00. Vzhledem k tomu, ze by-
chom se vsichni do naseho auta
nevesli, rozhodli jsme se, Ze ob-
jedname cely autobus. Volna mis-
ta v autobuse jsme nabidli nasim
kamaradim z Vimperka, ktefi
pravidelné kazdou stfedu vyu-
zivaji v Centru STROOM DUB
sluzeb socialné terapeutické dil-
ny, dale s nami jeli zaci a pani
ucitelky zakladni skoly prakticke
z Vimperka a zaméstnanci chra-
nénych dilen Spektrum. V. ZOO
jsme nejprve navstivili dino park,
vétS§ina z nas poprvé zavitala
do 3D kina, poté jsme se vydali
na prohlidku celé ZOO, kde se
nam nejvice libili tuc¢naci — meli
jsme Stésti, ze jsme prisli zrovna
ve chvili, kdy probihalo krmeni
téchto malych roztomilych tvort.
Po Sesti hodindch stravenych
v ZOO jsme se unaveni s rados-
ti usadili v autobuse a vydali se
na zpatecni cestu.
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Co je to Svétovy pochod za mir a nenasili ?

Je to prvni pochod kolem svéta, pozadujici ukonceni valek, odstranéni jadernych zbrani a nésili vSech forem.

Kdy se kona ?

Svétovy pochod vyjde slavnostné z Nového Zélandu 2.10.2009, v den vyro¢i narozeni Mahatmy Géandhiho, v den, ktery
byl OSN vyhlasen jako Mezinarodni den nenasili. Béhem 3 mésicti obejde cely svét a 2.1.2010 vyvrcholi v argentinskych
Andach.

Co je cilem Svétového pochodu ?

Cilem Svétového pochodu za mir a nenasili je spojit lidi, aby spolecné a aktivné fekli ne valkam a nasili. Aktivity, které
budou probihat v ramci pochodu po celém svété, maji za cil rozsifit myslenku miru a nenasili mezi co nejvice lidi, podpofit
a oslavit to nejlepsi ze vSech rozmanitych kultur a narodu.

Jak bude probihat pochod v Ceské republice ?

Paralelné se Svétovym pochodem budou probihat akce po celé CR na jeho podporu. Ceskou republikou projde pochod
2.11. 2009, kdy se v Praze chysta velky privod méstem.

Proc¢ jsme se rozhodli pripojit ?

Myslenka odmitnuti nasili ve vsech jeho formach je nam velmi blizka a spole¢né s nasimi uzivateli jsme se rozhodli tuto
akei podpotit.

Co chystame na podporu Svétového pochodu ?

Nejblizsi akci bude 2.10.2009 na namésti v Prachaticich slavnostni zahdjeni mésice neziskovych organizaci, kde bude
moznost pomoci krokomeéru pripojit své kroky na podporu Svétového pochodu. 2.11. se chystame do Prahy, kde se pfi-
pojime k pritvodu na podporu Svétového pochodu. 25.11. pak poraddme zabavné soutézni setkani neziskovych organizaci
také na podporu svétového pochodu. O tom jak se nam jednotlivé akce vydafili, si budete moci piecist v pristim Cisle

Stroomovin.

Termin od 22. do 26. ¢ervna patfil
dlouho planovanému tydennimu po-
bytu na Lipné. Nekteii z nas se vy-
dali k Lipnu po vlastni ose, ostatni se
v pondéli rano seskupili pfed budovou
Centra STROOM DUB a odtud jsme
se plni o¢ekavani vydali k naSemu cili
— tabor u Nové Pece. I presto, ze nase
pavodni plany zhatilo neustalé destivé
pocasi, dokazali jsme naplnit vsech-
ny dny aktivitou, pohodou, zdbavou
a krasnymi zazitky.

V utery jsme si fekli, ze by byla sko-
da, aby plavky, které jsou povinnou
vybavou kazdého tdbornika na Lip-

né, zistali suché kvili 14°C teploté
Lipna a neustdlému desti a vyrazili
jsme do 30km vzdaleného Frymburku
a tamniho aquaparku. Zde jsme si uzi-
vali masaznich vifivek, plavani v ba-
zénu, bazénku s teplou vodou a nékteii
z nas prekonali strach a svezli se na to-
boganu. Vecer jsme stravili na klubov-
né kde jsme si sedli do krouzku kolem
krbu, svétlo ohné jsme doplnili n¢ko-
lika svickami, pustili relaxacni hudbu
a pln¢ jsme nechali projevit svoji fan-
tazii. Hrali jsme hru co by byl/a kdyby
byl/a (napft. jaké jidlo by byla feditelka
Pavla, jaky dopravni prostfedek by
byl Vlada, jaka rostlina by byl Petr
apod.), a tak se ndm pied ocima uka-
zovala plachetnice plujici na klidném
mofi, do které se zni¢ehonic opre sil-
ny vitr a plachetnici se lamou plachty;
kotenéna jidla, ktera trosku pali, ale
pfitom maji vybornou chut’; bludicka,
ktera v lese ukazuje svym svétlem ces-
tu k dobru; jablon, ktera své stavnaté
plody dava v§em kolem sebe.

Ve stiedu pfijeli na planovanou
navstévu kamaraddi se zdravotnim
postizenim z Prachatic s pani mis-
tostarostkou Hanou Rabenhaupto-
vou. Obdivovali jsme je, Ze se planu
na navstévu nevzdali ani v pocasi,
které spise vybizi k tomu zlstat doma
pekné v suchu a ven rad¢ji nevycha-
zet. Stfedecni odpoledne jsme tedy
stravili v pratelském duchu s nasimi

hosty — popovidali si, sdélili si vza-
jemné zazitky a uspofadali si malou
tanecni zabavu.

Ve ctvrtek dopoledne jsme vyuzili
toho, ze kone¢né prestalo pret na-
sadili plavaci vesty, chopili se padel,
nasedli do lodi a vpluli na jezero.
Vétsina sedéla na lod’kach poprvé,
ale béhem nékolika minut se z nds
stali zkuSeni vodaci brazdici jezero
kiizem krazem. Odpoledne nas ¢eka-
la dali premiéra a to hrani bowllingu
v Horni Plany. Z pocate¢nich rozpa-
¢itych hodti mijejicich vSechny ku-
zelky jsme se dopracovali k vrha¢im
kouli, pfed kteryma zddna kuzelka
neztistala v klidu © Vecer byl oprav-
du nabity — nejprve prob&hlo vyhod-
noceni celého tydne a kazdy obdrzel
diplom, pot¢ jsme poptali k narozeni-
nam Marti¢ce a pani feditelky sestie,
ktera také meéla narozeniny. Nato se
v plném proudu rozjela diskotéka,
ktera pro nekteré vytrvalce trvala
do pozdnich noénich hodin.

Nu a jak to tak byva v den odjezdu
zacalo byt krasné pocasi a vétSiné
z nas se vibec nechtélo domi. Uzi-
vali jsme si tedy slunicka a baleni si
zptijemnovali hranim riznych spor-
tovnich her a nékdo si jen lenosil
a vyhiival se na slunicku.

Co jeste dodat? Bylo to super, uz ted’
se moc téSime az za rok vyjedeme
zase



Indianské dny s POHODOU

Letos jsme se poprvé zhcastnili indi-
anskych dni, tedy taboru, ktery po-
fada prispévkova organizace Domov
Pohoda.

Dvoudenni tabor v okouzlujici piirode,
uprostied lesi Sumavského Javorniku
byl pro nas vypravou za dobrodruz-
stvim plnych tkolt. Pro nacelniky bylo
velkym ofiskem vybrat Sest odvaznych
,bratri indianti — nakonec vybér pro-
bihal podle zasluh a odvahy kazdého
wzivatele ©. S $itim indianskych Satd
kazdému na miru nam pomohla nase
obétava kamaradka, spolubydlici a kole-
gyné Viktorka.

AC réano, v den odjezdu, ukazoval tep-
lomér 20 °C a jasna obloha nés vébila
k letnim radovankam, po cest¢ nas za-
stihl prudky lijak, ten ovSem s nasim
pifjezdem do indidnského taboru také
skoncil. A tak jsme se privitali — jak se
patii indianskym pozdravem - s celym
kmenem, ktery s ndmi ¢ital dalsich pét
zafizeni.

Dva dny pIné indianskych zkousek a her
pro nas byly vycerpavajici, ale rozhodné
nas nebrzdili v elanu a touze po vitézstvi.
Domu jsme si odvezli bramborovou me-
daili, tedy diplom a ceny za 4. misto. Ale
to co nas nejvice potésilo a hralo byla
nase nova pratelstvi.
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Na navs§tévé u ,,sousedi*

Na zacatku letnich prazdnin jsme
navstivili mésto Strakonice, které
se naSim cestam doposud vyhybalo.
A protoze nejsme lenivi a mame radi
dobrodruzstvi, nechali jsme nase svo-
zov¢ auticko odpocivat a zvolili jsme
cestu autobusem. Ona takova jizda
autobusem naskytuje vice poznatkt
a zazitkl, nez by se na prvni pohled
mohlo zdat. Uzivatelé se dostdvaji
do konfrontace s realitou — rychle pfi-
pravit penize, hlavné si vzpomenout
kam vlastné chei jet, snad bude fidi¢
trpélivy, a co ty tapavé pohledy spo-
lucestujicich a ted’ rychle najit misto
k sezeni. At tak nebo tak, zatim jsme
cestovani autobusem prezili bez vEtsi
ajmy.

Samotné Strakonice na nas udélali
dojem. Dopoledne navstéva hradu
s poutavou piednaskou a zkouska od-
vahy na vézi Rumpal, obéd v pifjem-
ném prostiedi jedné mistni restaurace,
prohlidka sluncem prosviceného més-
ta, pfi cesté na zpét kratkd zastavka
ve Volyni a trada domt do Dubu.

!

Slunné odpoledne u Feditelky Pavly
Posezeni na zahrad¢, opékani buitd
a koupani v bazénu, tak tahle lakava
nabidka od feditelky Pavly se nedala
odmitnout a my 29. Cervence vyjeli
k ni domi. Zde jsme stravili opravdu
krasné odpoledne, pocasi nam pralo,
a tak ti, co chtéli se nalezité vydovadéli
v bazénu, vSichni si zahrali néjakou tu
micovou hru a kdyz uz bylo velké hor-
ko, tak se obcerstvili vychlazenym me-
lounem. Na zavér si kazdy pochutnal
nad vlastnoru¢né upec¢enym buitem ©

Pleteni z pedigu v Kamenné

u Vsechlap

V tydnu od 3. do 7. srpna jsme kazdy
den jezdili k jednomu z nasich uziva-
teltl na statek do Kamenné u Vsechlap
a ucili se zde plést z pedigu rizné
pekné vécicky. Zpocatku jsme z toho
pleteni méli popletenou i hlavu, ale uz
na konci prvniho dne z nas zacali byt
Sikovni ,,pletafi“ a pod rukama nam
tak rostly krasné vyrobky. V pribc¢hu
tydne jsme si také nekolikrat ovérili
jak je dulezité se soustiedit na to co
pravé délame - nékdy jsme se prilis
rozpovidali, myslenky se rozutekly
a nas vyrobek zacal dostavat zvlastni

Na Huldku

V druhé poloviné srpna jsme vyuzi-
li toho, ze je stale krasné letni pocasi
a vyrazili tiikrat do Prachatic na ven-
kovni bazén Huldk. Pii prvni navstéve
bylo sice pod mrakem, ale za to sko-
ro celé koupalisté patiilo pouze nam,
a tak jsme si nalezit¢ uzivali. Pii dal-
Sich navstévach se slunce neschovalo
za mraky ani na chvilku, a tak na kou-
palisti byla ,hlava na hlave”, ale my
to zvladli bez problémtl i tak. Jen nase
téla, i piesto, ze jsme se poctivé ma-
zali opalovacim krémem, ziskala rudy
nadech ©.
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2. zafi jsme vyrazili jiz na tradi¢ni za-
fijovou akci v aredlu Domu déti a mla-
deze v Prachaticich. Pani mistostarosta
Hana Rabenhauptova tuto akei vystiz-
n¢ oznacila 3 v 1, protoze stfedecni
odpoledne patiilo Béhu pro zdravi,
Rodinnym sportovnim hram a Dnu se
Vseobecnou zdravotni  pojistovnou.
Hlavnim hostem odpoledne byl pro-
sluly tane¢nik a herec Vlastimil Hara-
pes, kdo chtél a mél chvilku strpeni si
mohl pockat ve fronté a obdrzet podpis
a fotku od tohoto znamého tanecnika.
My jsme se zucastnili vSech ti akei.
Nejprve si ti, co jsou pojisténi u Vse-
obecné zdravotni pojistovny, mohli
nechat zméfit hladinu cholesterolu
a cukru v krvi, krevni tlak a procento
tuku v téle. Béhu pro zdravi jsme se
zaCastnili vSichni, to zdatnéjsi zvolili
3km dlouhou trasu, ostatni 1 km trasu,
samoziejmé nechybél ani nas zdatny
cyklista Lada, ktery ujel 3km trasu
za 9 minut a vyhral nam tak cyklistic-
kou helmu. Rodinné sportovni hry byli
pouze pro rodiny s détmi, a tak jsme
se jich zucastnili jenom tak pro radost
a ne soutézné.

Celé odpoledne bylo pro nas i takovou
mensi oslavou, protoze to byl presné
rok, co jsme zde pievzali nase ,,stroo-
macké™ auticko.

Odpoledne na ranci

Krasné podzimi odpoledne, hiejivé slu-
necni paprsky, ocekavani a u nékoho
troska nejistoty — i tak by se dala né-
kolika slovy popsat chvile, kdyz jsme
vystoupili z auta na Ran¢i Dubska
Hajnice. Ran¢ se nachazi v malebné
vesni¢ce Tourov nedaleko Bavorova.
Pani Zlatuse Pistekova, ktera je majitel-
kou celého rance nam nejprve kratkou
piednaskou sdélila zajimavosti o zivote
koni. Rikd se, Ze jizda na konich ma re-
laxacni ucinky. Honilo se nam hlavou
zda budeme mit dost odvahy vyzkouset
a zazit 1é¢ivou silu koniského hibetu
na vlastni kazi. Prvnim odvazlivcem,
ktery se seznamil s klisnou Lenic-
kou byl Zdenda a odstartoval tak nase
poprvé™ na konich. Postupné jsme
se na konich vystiidali vSichni. Nékdo
musel pfekondvat velky strach, ale o to
vétsi byla radost z prekonani sebe sama.
Nadherny zazitek z koni byl umocnén
nejen pocasim, krasnou piirodou, ale
i neobvyklym zviratkem nosalem, se
kterym se s nami pani Zlata rozloucila.
Moc dékujeme!

Letni grilovani na naSem dvorku
Bohuzel k nasi budove nepriléha Zadnd
zahrada, ale pouze maly placek s trochou
zelené. My jsme ovsem skromni, a tak
i na malé plose si dokdzeme uzit spous-
tu zabavy ©. Prvni polovina léta svymi
neustalymi desti a vihkosti pripominala
spise obdobi destii v tropické casti nasi
Zemekoule, a tak nam nezbyvalo nez dou-
fat a cekat, Ze se priroda umoudri a my si
budeme moci uzit pravého ceského léta.
Koncem cervence konecne prestalo méné
prset a zacalo vice svitit slunicka, a tak na-
stali krdsné leti vecery s grilovanim, povi-
danim, smichem a harmonikou. Kdo chtél
se také mohl 6. srpna ticastnit na nasem
placku spani pod Sirym nebem, celkem se
naslo pet odvazliveu, kteri si uzili pozoro-
vani nocni oblohy plné hvézd a probuzeni
do chladného rana ©. Spacim pod ,, Sird-
kem “se tento zazitek natolik libil, Ze jsme
ho poté jesté nékolikrat zopakovali!

Nd§ dub

Viastmorucné vyrobeny dub, ktery zdobi
nasi chodbu a ktery je ovéncen Zaludy
s podobiznou nasich uzivatelii, se v posled-
nich nékolika mésicich témito Zaludy znac-
né zaplnil. Od posledniho vydani naseho
obcasniku Stroomoviny k nam do zarizeni
naslo cestu nékolik novych uzivateli — ze
Standy se stal vasnivy tkadlec kobercii,
Zdenda je velky sprymar a uzijeme si spo-
lecné spoustu legrace, Terezka rozezvucela
nasi budovu jejim milovanym zpévikem
Petrem Kotwaldem a Stépinka se stala
se svymi Cerstvymi 17 lety nasi nejmladsi
uzivatelkou.

Slavili jsme tieti vyroci

Uzivatelé a zaméstnanci Stroomu Dub si
v patek 11. zari spolecné pripomnéli jiz
treti vyroci zahajeni provozu Centra soci-
dlnich sluzeb. K této prilezitosti byla také
Ppripravena vystava, ktera je priirezem
deni mapujici prave celé tii roky. Jeji sou-
casti byly samoziejme fotografie, vyrobky
a nechybél ani obcasnik Stroomoviny. Vse
miizete shlédnout ve vstupni hale naseho
Centra, kam Vas vsechny srdecné zveme.
Toto vyroci je totiz pro vsechny vyznamné
a potésujici a to predevsim z divodu pl-
ného obsazeni Centra. Do Stroomu Dub
si nachdzi cestu stdle vice uzivatelii, a to
nas utvrzuje v tom, Ze tato prdace ma smysl
a predevsim pak spliuje patiicny cil.

Provizorni pingpongovy stil

S prichazejicim podzimem prisla i otazka
jaké dalsi vyziti najit pro nadchdzejici dny,
kdy se brzy stmivd. Napadlo nas poridit
do klubovny pingpongovy stil, ale takova
vecicka neni uplné levnou zdlezitosti, a tak
Jjsme zaimprovizovali, dali k sobe i stoly,
misto sitky posbirali néjakd ta prkynka
na truhlarné a pak uz jen poridili palky
a micek a stolni tenis mohl zacit.
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