
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praktikantky ve STROOMu 

Dnes je pátek 29.4.2011 a pro nás je to poslední 
den odborné souvislé praxe. Když jsme se 
rozhodovaly, kam půjdeme, napadlo nás právě Vaše 
zařízení. Před pěti týdny, jsme ještě vůbec nevěděly, 
co nás tady čeká. S prací v takovémto zařízení jsme 
ani jedna z nás neměly žádnou zkušenost a tak pro 
nás byl první den docela náročný. Než jsme se 
seznámily s klienty, s personálem, se sociálními 
pracovnicemi, jejich přístupek ke klientům a vůbec 
s režimem v Centru, byly jsme zdrženlivé a spíše 
jsme jen přihlížely. Už druhý den jsme se snažily 
zapojit do programu Centra. Vedly jsme výchovně 
vzdělávací aktivity, volnočasové aktivity, vymýšlely 
jsme program dne, pomohly jsme s výmalbou chodby, 
dohlížely a asistovaly jsme klientům např. při 
přípravě snídaně, při obědě, oblékání, úklidu, učení a 
zábavě. Vyzkoušely jsme si práci s krepovým 
papírem, ze kterého jsme vyráběly výzdobu 
s Velikonoční tématikou, plnily jsme polštáře 
vlizelínem, vyráběly jsme vázy, misky a popelníky z 
hlíny, pak jsme výrobky pomalovaly glazurou. Plstily 
jsme vlnu, ze které se po obarvení budou vyrábět 
korálky.. Na této praxi jsme získaly určité dovednosti 
a schopnosti, jak s těmito lidmi pracovat a zároveň 
komunikovat. Naučili nás spoustu zajímavých věcí a 
díky tomu jsme si uvědomily, co bychom v životě 
chtěli jednou dělat. Mohly jsme si na vlastní kůži 
vyzkoušet na 3 dny roli sociálních pracovnic. To 
znamená, že jsme si musely vymyslet program, 
zrealizovat ho, zajistit si materiál na volnočasovky, 
dohlížet celý den na klienty, podávat jim léky, zabavit 
je a naslouchat jejich problémům. Pro některé lidi 
jsou jejich problémy jen banalitou ,ale pro ně je to 
výrazný problém, který ovlivňuje jejich další rozvoj. 
V centru jsme zažily smích, slzy, hádky, lásku, 
přátelství, pohodu, vztek ale nakonec se vše vyřešilo, 
slzy se utřely, vztek se zažehnal a smích se znásobil. 
Jsme moc rády, že jsme tady mohly být a něco se 
naučit. Rády se k Vám budeme vracet.  

Klára Mrázová a Veronika Kadlecová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krásné a pohodové léto 
plné sluníčka Vám všem 

přejí 
 

všichni ze STROOMu 
Dub 

Ročník VI, číslo 18, červen 2011 



Poděkování za sbírku  

Rádi bychom touto cestou poděkovali agentuře 
ARS IN RE z Českých Budějovic, konkrétně paní 
Ivaně Šimánkové, která u příležitosti veřejné 
nahrávky v cyklu povídání se zajímavými osobnostmi 
„Jižní Čechy a já“ ve Studiovém sále Českého 
rozhlasu České Budějovice, dne 9.června 2011 
zorganizovala veřejnou sbírku na opravu střechy 
našeho zařízení. Hostem tohoto večera byla herečka 
Eliška Balzerová, nejoblíbenější herečka roku a 
Šarmantní osobnost roku, která zavzpomínala na 
začátky své herecké kariéry v Jihočeském divadle, 
kde působila 4 divadelní sezóny. 

Děkujeme všem posluchačům za příspěvek do sbírky, 
paní Elišce Balzerové za příspěvek a za krásný večer 
a paní Ivaně Šimánkové za pozvání a organizaci 
veřejné sbírky. Díky Vám se vybralo 3.175,- Kč. 

Co nového na dílnách 

Na keramické dílně jsme v minulých dnech 
pracovali na zakázce pro Národní park Šumava. 
Vyráběli jsme magnetky se zvířaty, která na Šumavě 
žijí a ke 20. výročí založení parku. Tak je docela 
možné, že se s našimi výrobky při výletech na 
Šumavu setkáte. 

 

 

 

 

 

Žijete ve stresu? Nestíháte? Kdo z nás by to 
neznal. Tak právě pro Vás jsme ušili „antistresová“ 
jablíčka. Jsou měkoučká, přesně do ruky a když Vás 
třeba někdo naštve a potřebujete se uklidnit účinkují 
zaručeně a jsou určitě lepší než tabletka z lékárny. 

 

 

 

 

 

Setkání starostů 

Ve čtvrtek 14. dubna proběhlo již tradiční Setkání 
starostů okolních obcí ve Stroomu Dub. Návštěvníci 
měli možnost prohlédnout si naše centrum, dozvědět 
se jaké služby poskytujeme a co všechno můžeme 
případným novým zájemcům o službu nabídnout. V 
rámci setkání starostů se konala také vernisáž výstavy 
výrobků z našich dílen v prostorách na zámku v 
Dubu. Ve spolupráci s místní ZŠ jsme si připravili na 
slavnostní zahájení krátký kulturní program plný 
jarních básniček a písniček. Na závěr setkání jsme 
pozvali naše hosty na malé pohoštění , kde mohli 
ochutnat i velikonočního beránka, kterého jsme sami 
upekli.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prodej výrobků 
24. a 25.6. Slavnosti zlaté stezky 

V těchto dnech si můžete v Prachaticích na 
tradičních slavnostech koupit naše výrobky. Přijďte si 
užít středověk! 



Výlet do Prachatic 

Na středu 27.4. jsme si naplánovali celodenní 
pobyt v Prachaticích. Vyjeli jsme ráno v 8 hodin 
autobusem z Dubu a již v 9 hodin jsme měli 
naplánovanou besedu v knihovně, na téma Zvířata a 
jejich mláďata. Po více jak hodině plné zajímavých 
informací jsme se z knihovny vydali do prachatického 
muzea. Zde jsme si prohlédli výstavu k 1000 letům 
Zlaté stezky. Velmi se nám líbila, protože jsme kus 
cesty mohli projít jako opravdoví soumaři a přenést se 
o mnoho let zpět. Zaujaly nás také dotykové obrazy, 
kde jsme si mohli najít vše, co nás zajímalo. Potom už 
nás čekal výborný oběd v restauraci kde si mohl 
každý objednat na co měl chuť.  
Po obědě jsme ještě prošli náměstí a vydali se směrem 
k bazénu. Tam nám začínal jako každou středu ve 13 
hodin plavecký výcvik. Po jeho skončení zbyl čas na 
něco dobrého v bufetu a hurá na autobus do Dubu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krátce ze STROOMu 

5.5. a 2.6.2011 - Do kavárny s knihou 

Opět jsme napekli něco dobrého a obsluhovali 
návštěvníky kavárny v Domově seniorů Mistra 
Křišťana v Prachaticích. 

27.4. a 18.5.2011 – Městská knihovna 
Prachatice 

Paní knihovnice si pro nás připravili zajímavé 
besedy. Jednu na téma „Zvířata a jejich mláďata“ a 
druhá byla o bezpečnosti na silnicích. Na pravidelné 
měsíční besedy v knihovně se velmi těšíme, protože 
se vždy dozvíme něco zajímavého. 

26.5.2011 – Setkání důchodců v Dubu 

Velmi rádi jsme přijali pozvání na setkání 
důchodců z Dubu a okolí, abychom jim zahráli a 
zazpívali. Potlesk patřil nejen Štěpánovi Kůsovi, 
který hrál neúnavně na harmoniku všem podle přání, 
ale i ostatním uživatelům – zpěvákům. 

27.6. až 1.7. – Pobyt uživatelů na Lipně 

Tradiční týdenní pobyt uživatelů na Lipně v Nové 
Peci. Centrum STROOM Dub bude v této době 
zavřeno. 

4.7. až 15.7. – Dovolená 

Také v těchto dnech bude Centrum zavřené. Na 
všechny se budeme opět těšit od 18. července. 

 


