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~ Praktikantky ve STROOMu

o o ~ Krasné a pohodové leto
Dnes je patek 29.4.2011 a pro nas je to posledni , ~ , o
den odborné souvislé praxe. Kdyz jsme se plne Slunlcka Vam vsem

rozhodovaly, kam {jgdeme, napadlo nas prawase vt~
zarizeni. Red pti tydny, jsme jedt vibec nevdgly, prejl

co nas tadyeka. S praci v takovémto izzeni jsme

ani jedna z nas netty Zadnou zkuSenost a tak pro

nas byl prvni den docela néry. Nez jsme se &1 :

seznamily s klienty, s personalem, se socialnimi VSIChnI yAS STROOMU
pracovnicemi, jejich Pstupek ke klientm a vibec DUb

srezimem v Centru, byly jsme zdrzenlivé a spiSe
jsme jen pihlizely. Uz druhy den jsme se snazily
zapojit do programu Centra. Vedly jsme vychévn
vzklavaci aktivity, volngasové aktivity, vymyslely
jsme program dne, pomohly jsme s vymalbou chodby,
dohlizely a asistovaly jsme Kkligmh nag. pri
piipraw snida®, pri obéde, oblékani, uklidu, &eni a
zaba¥. VyzkouSely jsme si praci s krepovym
papirem, ze kterého jsme vysp vyzdobu

s Velikona@ni tématikou, plnily jsme poldt@
vlizelinem, vyrably jsme vazy, misky a popelniky z
hliny, pak jsme vyrobky pomalovaly glazurou. Pistil
jsme vinu, ze které se po obarveni budou wtréb
koralky.. Na této praxi jsme ziskalycité dovednosti

a schopnosti, jak $mito lidmi pracovat a zarove
komunikovat. Natili nds spoustu zajimavychéei a
diky tomu jsme si usdomily, co bychom v zZivet
chili jednou dlat. Mohly jsme si na vlastnidgi
vyzkouSet na 3 dny roli socialnich pracovnic. To R
znamena, Ze jsme si musely vymyslet program,
zrealizovat ho, zajistit si material na volasovky,
dohlizet cely den na klienty, podavat jim léky, aaib

je a naslouchat jejich problémm. Pro rkteré lidi
jsou jejich problémy jen banalitou ,ale pré je to
vyrazny problém, ktery ovliwije jejich dalSi rozvoj.

V centru jsme zazily smich, slzy, hadky, lasku,
pratelstvi, pohodu, vztek ale nakonec se viesilp, =
slzy se utely, vztek se zazehnal a smich se znasobil.
Jsme moc rady, Ze jsme tady mohly byté&onse
nauit. Rady se k Vam budeme vracet.

Klara Mrazova a Veronika Kadlecova



Radi bychom touto cestou pidavali agentie Ve ¢tvrtek 14. dubna pratilo jiz tradieni Setkani
ARS IN RE zCeskych Budjovic, konkréte pani starost okolnich obci ve Stroomu Dub. Néggnici
lvarg¢ Simankové, ktera u fﬁeiitosti veejné meli moznost prohlédnout si naSe centrum, doly
nahravkyvcyklu powdanl se zajimavymi osobnostnse jaké sluzby poskytujeme a co vSechnizeme
~Jizni Cechy a ja“ ve Studiovém séal€eského prlpadnym novym zajenien o sluzbu nabidnout. V
rozhlasu Ceské Budjovice, dne Servna 2011 ramci setkani starasse konala také vernisaz vystavy
zorganizovala v&jnou sbirku na opravu isthy vyrobka z naSich dilen v prostorach na zdmku v
naSeho zdzeni. Hostem tohoto vera byla hergka Dubu. Ve spolupraci s mistni ZS jsme #ppavili na
ElisSka Balzerova, nejoblib&si hereéka roku a slavnostni zahajeni kratky kulturni program plny
Sarmantni osobnost roku, kterd zavzpominala rjarnich basmiek a pisniek. Na z&wr setkani jsme
zatatky své herecké kariéry v Jiteském divadle, pozvali naSe hosty na malé polkost, kde mohli
kde pisobila 4 divadelni sezony. ochutnat i velikondniho beranka, kterého jsme sami

upekii.
Dékujeme vSem posluchiém za gispvek do sbirky,
pani EliSce Balzerové za&ippvek a za krasny ver
a pani Ilvas Simankové za pozvani a organizac
verejné sbirky. Diky Vam se vybra®175,-K¢.

Na keramické dil&n jsme v minulych dnech
pracovali na zakazce pro Narodni park Sumav:
Vyrakeli jsme magnetky se zdty, ktera na Sumav
Ziji a ke 20. vyroi zalozeni parku. Tak je docela
mozné, Ze se s naSimi vyrobkyi pvyletech na
Sumavu setkate.

Zijete ve stresu? Nestihate? Kdo z nas by t
neznal. Tak pravpro Vas jsme usili ,antistresova"
jablicka. Jsou rskowcka, presre do ruky a kdyz Vas
tieba rkdo naStve a p#gbujete se uklidnit dinkuji
zarwere a jsou uité lepSi nez tabletka z I€kéarny.

24. a 25.6. Slavnosti zlaté stezky

V téchto dnech si rivete v Prachaticich na
tradicnich slavnostech koupit naSe vyrobkyij e si
uzit stedowk!




Na stedu 27.4. jsme si naplanovali celodenni 5.5.a2.6.2011 - Do kavarny s knihou
pobyt v Prachaticich. Vyjeli jsme rano v 8 hodin
autobusem zDubu a jiz v9 hodin jsmeélim Opét jsme napekli &co dobrého a obsluhovali

naplanovanou besedu v knih@gyma téma Zv¥ata a navstvniky kavarny v Domo¥ seniofi Mistra
jejich ml&fata. Po vice jak hodinplné zajimavych KjfiStana v Prachaticich.

informaci jsme se z knihovny vydali do prachatiakéh

muzea. Zde jsme si prohlédli vystavu k 100Giret 27.4. a 18.5.2011 — Bbtska knihovna

Zlaté stezky. Velmi se nam libila, protoze jsme kus Prachatice

cesty mohli projit jako opravdovi souiha prenést se

0 mnoho let z§t. Zaujaly nas také dotykové obrazy,  Pani knihovnice si pro nastipravili zajimavé
kde jsme si mohli najit vSe, co nas zajimalo. Patdm besedy. Jednu na téma ,Zatla a jejich mldata“ a
nas c¢ekal vyborny obd v restauraci kde si mohl druh& byla o bezgeosti na silnicich. Na pravidelné
kazdy objednat na co dh  chw. meésieni besedy v knihowhse velmi &¢Sime, protoze
Po olgdeé jsme jeXt prosli nangsti a vydali se siitem  se vzdy dozvimedto zajimavého.

k bazénu. Tam nam &aal jako kaZzdou gdu ve 13

hodin plavecky vycvik. Po jeho ské&ni zbyléas na 26.5.2011 — Setkaniithodai v Dubu

néco dobrého v bufetu a hura na autobus do Dubu.

Velmi radi jsme pjali pozvani na setkani
dichodd z Dubu a okoli, abychom jim zahrali a
zazpivali. Potlesk p#t nejen S&panovi Kisovi,
ktery hral nednavhna harmoniku vSem podlggmi,
ale i ostatnim uzivaté — zgvakiam.

27.6. az 1.7. — Pobyt uzivatélna Lipné
Tradiéni tydenni pobyt uzZivatélna Lipre v Nové
Peci. Centrum STROOM Dub bude vtéto &ob

zawveno.

4.7. az 15.7. — Dovolena

Také v &chto dnech bude Centrum Zawé. Na
vSechny se budeme &pésit od 18.cervence.




