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VdZeni ¢tendri,

pojd'te se spolecné na chvili zastavit a prelist si, jak prijemné tradvili nasi uzivatelé zimni obdobi bez
snéhu © Ndm to ale viibec nevadilo a i kdyZ tento rok nebyla zima vibec Zddnd, vyuZili jsem viech
moznych prilezitosti a pobyt v Centru si zpFijemnili. A jak? Tak na to se pojd'te podivat...




ZAHAJENI ROKU 2015 V KRAMKU U STROOMU

Do nového roku 2015 jsme vkrocili v kramku u Stroomu zménou jeho interiéru - prestéhovali jsme nabytek.

Prijdte se podivat, jak jsme to u nas vylepsili a néco nového si pro radost koupit. Tési nds, kdyZz se naSe

vyrobky, na kterych denné pracujeme, libi a prodavaji. Motivuje nds to k dalsi vyrobé. | naddle k nam v novém

roce jednou za ctrnact dni prichazeji nasi pratelé se zrakovym postizenim. Odnaseji si od nds za pomoci

socialnich  pracovniki vlastnoru¢né vyrobené moc hezké

kvétindce a zavésné ozdoby na zed... TéSime na dalsi spolupraci s
nimi.

VYLET DO KINA

Ve stfedu 28. 1. jsme vyrazili do kina v Ceskych Budéjovicich na film reZiséra Zderika Trosky Baboviesky 3.
Vstupenky jsme dostali jako darek k vanocim a tak jsme se cely leden moc tésili, az film uvidime. Pridali se k
nam jesté kamaradi ze socialné terapeutické dilny v Prachaticich a vytvofili jsme tak velikou skupinu. Pfed
zacatkem filmu jsme se prosli po obchodech v blizkosti kina. Nékteri si udélali radost a pochutnali si na
zmrzlinovém pohdru. Potom uz ndm nic nebranilo v tom usadit se v sale a s popcornem v ruce si vychutnat
film. Predstaveni bylo plné humornych scén a vtipnych pfihod ze Zivota, ve kterych jsme se Casto poznavali i
my sami. Moc jsme se zasmali a jesté dlouho budeme
vzpominat na tento pfijemny den. Pan Troska by z nas mél
radost!
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OSLAVA MASOPUSTU

Masopust je doba, kdy se ma ¢lovék dosyta najist a napit, pobavit se a pfipravit se na dobu pUstu trvajici az do
Velikonoc. Masopust vzdy provazi bujaré oslavy, baly, plesy a prlivody masek. A protoze jsme ve STROOMU
pro kazdou srandu, usporadali jsme hned dva masopustni privody. Nejprve v pondéli v Dubu a pak v utery v
Prachaticich. Prevlékli jsme se za nejrznéjsi strasidla,
hadrniky a hastroSe. Oba prlvody mély u kolemjdoucich
uspéch, i nase koblihy jim chutnaly. Ostatné posudte sami jak
barevny a vesely nas
masopust byl...
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Nas kamarad paralympionik Arny Petracek nam pti posledni navstévé v Centru slibil, Ze nas naudi rtizné figle pti plavani.
Sesli jsme se s nim tedy v plaveckém bazénu v Prachaticich. Jako spravni sportovci jsme se nejprve rozcvicili na sousi a
pak Sup do vody. Arnymu jsme ukazali, Ze jsme celkem zdatni plavci. Pfipomnéli jsme si jak spravné pohybovat nohama,
kdyz plaveme prsa a také jak dychat do vody. Nakonec nam Arny ukazal, jak rychle umi plavat on i pfes svij hendikep.
Ve vifivce jsme si zrelaxovali unavené svaly a
pfijemné unaveni jsme se vydali zpét do Centra. Za
¢trnact dni se v bazénu s Arnym sejdeme znovu.




Byva zvykem, Ze v Centru vidy zacatkem roku poradame ,Setkani s rodi¢i“ a zdkonnymi zastupci naSich
klient, abychom je informovali o nasich ¢innostech. Nemohli jsme proto setkani vynechat ani letos. Je
dilezité ukazat rodicim, Ze jejich dospélé ,déti“ zde travi cas rady, a Ze se zde stdle u¢i novym vécem. Setkani
zahdjila Feditelka Centrapani Pavla Cechovéd Svepe$ova. Rodice a blizci byli hned na zacatku informovani o
novém personalnim zajisténi Centra STROOM. Zaméstnanci na pozici socidlni prace jsou vysokosSkolsky
vzdélani, stejné jako vedeni Centra. Ostatni pracovnici v socidlnich sluzbach prosli povinnym kurzem. Cinnost a
péce o klienty je zde na velmi vysoké Urovni nejen z hlediska vzdélani, ale i z hlediska etického a lidského
pfistupu. Socidlni pracovnice na setkani rodice informovala o zméndch v legislativé a zejména je upozornila na
blizici se vyménu prikazl osob se zdravotnim postizenim. Pani feditelka dale rodi¢im nastinila cile Centra. Ve
STROOMu zaméstnanci individudlné pracuji s klientem, ktery ma specifické potieby, schopnosti, cile a prani,
na které se bere ohled v kazdé situaci. Cilem je spokojeny klient, ktery chce pracovat v rdmci individualniho
pldnu a smérovat k jeho naplnéni. Déje se tak v podminkach, ve kterych se citi dobfe a je si jisty svymi
schopnostmi. Kazdy klient ma své klicového pracovnika, ktery je jeho privodcem na cesté k cili. Spolecné s
rodi¢i byl zrekapitulovan uplynuly rok. Klienti se ve STROOMu rozhodné nenudili. Navstévovali nejrlznéjsi
kulturni a zazitkové akce v pribéhu celého roku. Mohli se podivat, jak svét vypadd z vysky ve Stezce v
korunach strom(, vykoupali se v nékolika aquaparcich, vidéli jak Ziji zvifata v zoologické zahradé a navstivili
kamarady v jinych zafizenich. Na plaveckych zavodech klienti ziskali dvé zlaté medaile, usporadali turnaj v
bowlingu a zvySovali svou fyzi¢ku pfi atletickém dnu. Vrcholem sezény bylo Setkani bez hranic pofadané nasim
Centrem STROOM. Se svym divadelnim predstavenim zde klienti ziskali 1. misto. Svou navstévou nas zde poctil
i pan rezisér Zdenék Troska a zpévacka a herecka pani Yvetta Blanarovicova. Celé Setkani bez hranic byl pro
nas i ostatni hosty velky zazZitek. VSech akci se ucastnili jak klienti z Dubu, tak i klienti z Prachatické socialné
terapeutické dilny, kterou STROOM otevrel v roce 2013. Tam mohou dochazet ti, ktefi nechtéji nebo nemohou
dojizdét do Dubu. Soucdsti malé dilny je i krdamek, kde si kolemjdouci mohou prohlédnout a zakoupit vyrobky z
naSich dilen. Rovnéz jsou nase vyrobky k vidéni i ke koupi v obchldku v Nyrsku. Podobné akéni bude i rok
2015. Jiz ted je naplanovana spousta akci, kde si klienti uZiji spoustu zabavy. Vrcholem vsech vylet( bude
zajezd do Itdlie na zadatku zari. Néktefi klienti u more jesté nikdy nebyli a tak to pro né bude jisté
nezapomenutelny zazitek. Ve STROOMu se klienti mohou ucastnit i zdjmovych krouzk( jako je Ctendrsky,
fotograficky, hudebni, sportovni a tanecni. Pfi setkani byli rodi¢e dale seznameni s novou vizi Centra, které s
konecnou platnosti otevie v lednu 2016 své dvere pro klienty, ktefi hledaji ubytovani a péci po cely kalendarni
rok. STROOM Dub reaguje na situaci svych klientd, o které se jiz v budoucnu nebudou moci starat jejich rodice.
Rovnéz se STROOM otevie pro nové klienty, ktefi dosud zafizeni s celoro¢nim provozem hledali a v blizkosti
svého bydlisté jej nenachazeli. Na zavér setkani méli rodice moznost konzultace s pani psycholozkou PhDr.
Vlastou Horankovou, kterd s Centrem spolupracuje jiz od samého zacatku a klienty znd. Rodic¢e vidéli i
canisterapii, ktera je soucasti aktivit Centra. Na zdvér setkani klienti ukazali rodicim, co se jiz naudili na
hudebnim krouzku. Celé odpoledne bylo velice pfijemné a vsSichni jsme si ho moc uzili. Centrum STROOM Dub
pro lidi se zdravotnim i mentalnim postiZzenim je zde vice nez osm let. Jedna se o jediné a vyjimecné zafizeni
tohoto typu na Prachaticku. Za tuto dobu nabidlo své sluzby témér 50 klientim. Ti nasli své plsobisté nejen v
méstysy Dub, ale také v Prachaticich v jiZz zminéné socialné terapeutické dilné. Do nového roku vykrocil
STROOM pomyslnou pravou nohou a kratkymi, ale jistymi krdcky sméruje k otevreni celoroc¢niho Centra
podporovaného rodici, ktefi jsou nasim vétrem v zadech.









A WA 56 SE MUZEME v NETBLLZSE DOBE TESLT?

PLAVANT S NASTM KAMARADEM PARALYMPLONIKEM A MISTREM SVETA vV PLAVANT ARNOSTEM
PETRACKEM

MATEJSKA PoUT PRAKA

v MEsicl CERVWU PORADA STROMM DUE o. P. S. CELODENNT, SPORTOVNS DEN S NAZVEM
SPARTAKIADA,,
Po CELY DEN BUDE ZAJISTEN DOPROVODNY A VTIPNY PROGRAM, SPORTOVAMT ATRAKCE A
VRCHOLEM CELEHO DNE BUDE SPOLECNE SPARTAKIADNT CviCEM.
SLEDUJTE MASE INTERNETOVE STRANKY, KDE SE Do2VITE VICE PoPR. NAS NEVAHETTE KONTAKTOVAT MA:

info@stroomdub. ez

www., stroomdub.cz

STROOM Dub o, p. s.




